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a lelkemen valamit javitson.

A diak dolga, hogy kutasson,
ha felnd j6 irdnyt mutasson.”
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Egy lehetséges ut a gyermekhez

AJANLAS

Kedves Olvasé! Kedves Kollégak!

Ebben a jatékgyljteményben a Pek-torna mozgasfejleszté program kozel 90 résztvevdjének
kreativ, Otletes, a gyermekek sokoldalu fejlesztését szolgald jatékterveit szerkesztette egységbe
a program megalkotoja, életre keltdje, Pektor Gabriella. A konyv szerkesztdje évek oOta rehabilitacios
programot vezet a Ttizolto utcai Gyermekklinikan. Munkéjaba volt alkalmam tobbszor személyesen
is bepillantani, s amikor lehetéségem engedte az Egylitt a Daganatos Gyermekekért Alapitvany
szabadidds programjaibanjomagamis segédkeztem. Akonyvben szerepld jatékokat szeretettel ajanlom
minden pedagdgusnak, igy a korhazban dolgozdoknak is, és természetesen minden sziilonek.

A jatékok elrendezése sajatos szempontok szerint tortént. Gabriella ugy valogatta Ossze
a témakoroket, hogy a gyermek komplex fejlesztését tartotta szem eldtt. Minden 6vodas és
kisiskolassal foglalkoz6 pedagogus, szakember megtalalhatja azt a specialis fejleszto jatékot, amivel
az adott gyermekek, gyermekcsoportok vidam légkorben, kreativ modon kapjak meg a sziikséges
fejlesztd hatasokat. Kiilon kiemelném a gondolkodtato jatékokat, ami egyediilallo, hisz jatékokba
agyazva segiti a gyermekek problémamegold6 tevékenységét. A kiadvanyban kitlind abrakkal,
képekkel segiti a szerkesztd az egyes jatékok megjelenitését, megértését. Kivanom, hogy mindenki
szamara nyujtson akkora élményt a konyv forgatdsa, mint az alkotoknak és a szerkesztének ezen
kotet 0sszedllitasa.

Budapest, 2007. junius 21.

Ramocsa Gabor
egyetemi tanarsegéd
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Egy lehetséges ut a gyermekhez

ELOSZO

Tisztelt Olvaso!

Az Egyiitt a Daganatos Gyermekekért Alapitvany elnokeként megtiszteltetés szamomra, hogy
eldszot irhatok ehhez a tobb éves, évtizedes tapasztalatot és munkat feldleld kiadvanyhoz, a Segitd
Fiizetek sorozat 6todik részéhez, a Jatszokonyvhoz.

Otletek valésagos tarhazat tartja kezében az Olvaso! Biztos, hogy egyesek megnyerik majd
tetszését, masok kevésbé. Ha csak egyetlen jo Otletet,jatékot talal benne, amit megvalosit, a munkank
mar nem volt hidbaval6!

Célunk a kivancsisadg, fantazia, kreativitds felkeltése, és nem titkolt célunk az is, hogy
a jatekkészitést, a jatszast és vele egylitt a mozgast megszerettesse mindenkivel, aki kézbe veszi.

Remélem, hogy a Jatszokonyv célba ér és sokaknak fog 6romet szerezni!

A konyvet Pektor Gabi ugy allitotta 6ssze, hogy a szakemberek és a csupan jatszani szeretok is
haszonnal forgassak: a fejlesztd hatést, elkészitést, a szabalyokat, az értékelés szempontjait minden
jatéknal ismerteti.

A leirasok megfogalmazasa alapjan az is meg tudja tanulni beldliik a jatékot, jatékkészitést, aki
nem jaratos ebben.

A kotetben sok-sok jaték talalhato. Koszonet érte a Pek-tornan résztvevo szakembereknek, akik
sajat keziikkel készitették Oket. Ezek részben mar ismertek, részben teljesen 6nalld alkotasok. Az
ismertek koziil sok azért keriilt bele ebbe a valogatasba, mert alkotojukat megihlette valahol egy
jaték, s azonnal hozzafogott, hogy azt sajat kezlileg el is készitse, esetleg tovabbfejlessze.

Oriilnék, ha e kényv vidam, gondtalan perceket szerezne és igazi kikapcsolodast jelentene
mindenkinek, de elsdsorban a gyermekonkologiakon kezelt, 4gyhoz és infuzidhoz koétott gyermekeknek!

Kiskoros, 2007. oktober 24.

Takacsné Stalter Judit
Egyiitt a Daganatos Gyermekekért Alapitvany
Kuratoriumanak elnoke
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EGY LEHETSEGES UT A GYERMEKHEZ

Hogyan kezdddnek az igazi mesék? Amikor még 6vodas voltam megadatott az, hogy olyan
pedagogusok neveltek, akik annak ellenére, hogy nem volt kiilon tornaszobank, tornatermiink, nem
voltak csodaszép kiil- és beltéri, a gyermeki ligyességet probara tevo, biztonsagos szabadtéri €s
aminden érzékszervet fejlesztd szobai jatékaink, sporteszkdzeink, minden porcikajukkal hivatasuknak
tekintették, kotelességiliknek tartottak, hogy a mi 6vodai életiinket 6romtelivé tegyék. Lelkesedésiik
lekiizdotte azokat az akadalyokat, amelyek azért ma is fellelhetdek: pénzhiany, helysziike, nagy
csoportlétszam.

Szerencsém volt kisgyermekként, kisiskolasként és majdnem felnéttként tanulmanyaim soran,
mert tanaraim példamutatasa, lelkesedése, hite arra 0sztokélt, hogy sok akadalyt le lehet kiizdeni.
Egyuttal kijeldlt szamomra egy utat, amin mar akkor tudtam, hogy el kell induljak, mikor még nem
is tudtam, hogy merre vezet. Hallgattam a megérzéseimre ¢€s haladtam elére. Pedagogus lettem, és
bevallom, életem egyik legjobb dontése volt. Igaz, hogy 2000 juniusdig tobbnyire csak ,,egészséges”
gyermekek tartasjavitasaval, mozgasfejlesztésével foglalkoztam. Az igazi nagy kihivast szamomra
a 2000-es év hozta. Ekkor kért fel arra a nemes feladatra az akkoriban frissen alakult Egylitt
a Daganatos Gyermekekért Alapitvany, hogy a budapesti Tlizolté utcai Gyermekklinika Onkologiai
¢s Hematologiai osztalyan kezelt gyermekekkel foglakozzam. Az alapitvany kuratériumanak elnoke,
Takacsné Stalter Judit kért fel a ,,Jatékos tornadrak™ elnevezésii rehabilitacios program vezetésére.

Tudta és meg is tapasztalhatta azt, hogy a kisgyermek életében az elsé hét év mennyire meghatarozo.
Tisztaban volt a gyermeki személyiségfejlodés komplexitasaval. Ismeretségiink megerdsitette benne
azt a hitet, hogy a gyermekek jellem €s személyiségformalasahoz a mozgas elengedhetetlen. A jaték
pedig, mint a gyermekkor legalapvetobb és legfejlesztobb tevékenysége nélkiilozhetetlen azoknak

e a gyermekeknek is, akik hosszi hénapokat és éveket kell, hogy
Gyere Lém 'Lt'nrlnézn it bent toltsenek a korhéz falai kozott.
™ Az alapitvany kiadasaban megjelent ,,Gyere velem torndzni!”
cimi korabbi kiadvanyunk is mozgésra szo6litja a gyermekeket és
a sziileiket. 2004 karacsonydra ezt az igen sz€ép konyvet megkapta
minden olyan kisgyermek, akinek az életét — legaldbbis egy
idére — a betegség lekiizdése hatirozza meg. Andor Ildiko
gyogytornasszal kozosen irtuk, s a korhazban is egyiitt dolgozunk,
M jatszunk azért, hogy a gyermekek minél elébb visszakeriiljenek
egészséges tarsaik koze.

Alapitvanyunk, az Orszagos Szovetség a Daganatos ¢€s
Leukémias Gyermekekért Egyesiilet tagja. 2006 nyaran az
egyesiilet felkérésére az orszdg Osszes gyermekonkoldgiai

kozpontjaban volt alkalmunk bemutatni rehabilitacidés prog-
o, | ramunkat. A gyermekek és sziileik, a korhazi szakemberek

¢s koztlik a korhazpedagogusok is kiprobalhattak azoknak
a fejlesztd eszkozoknek a zomét, amelyek ebben a konyvben szerepelnek. A gyermekek szamara
ma is értékesebbek azok a jatékeszkozok, amelyeket sajat keziileg készitenek el. Kiilonds 6rom
szamukra, ha ezt egy vallalkozo6 kedvii sziildvel vagy nagysziilovel kozosen tehetik.
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Egy lehetséges ut a gyermekhez

Talan paradoxonnak hangzik, de életed részévé kell, hogy
valjon ez a munka, annak ellenére, hogy meg kell tanulnod
azt is, hogy felejteni is tudni kell. Ki kell fejlesztened
magadban azt az Onsegélyezd modszert, amivel sajat
lemertiil6 energiatartalékaidat wjra fel tudod tolteni. Minden
ember masbol meritkezik. Az én éltetd6 erom a szeretet,
a vidamsag, a mosoly, a csillogé gyermektekintetek, amit
nem csak abban az évodaban kapok munkam jutalmaként,
ahol a gyermekek tartasjavitasaval foglakozom, hanem,
a klinika falain beliil is, ahol sok kisgyermek arra var, hogy
6 is ujra igazi ovodas ¢€s iskolds lehessen. Munkankhoz
a szereteten €s az empatian kiviil sok kreativitasra is sziikség
van, hiszen ha nincs arra lehet6seg, hogy a hatékonysagot |8
noveld eszkozoket vasaroljunk, akkor is meg kell oldani
a feladatot.

Ez a konyv most ebben probal segiteni minden gyermek-
nek a korhaz falain belil és kiviil, minden sziilének
és pedagOgusnak, akik velem egyiitt hisznek a jaték [
személyiségformald ¢és gyogyitd erejében. Szeretettel A képek a debreceni Klinikan késziiltek.
ajanlom ezt a jatékgyljteményt azoknak a felndtteknek,
szliloknek és pedagogusoknak, akik nem csak szavaikkal hirdetik a toleranciat, az integralt nevelést,
hanem valoban segiteni készek, nyitottak az Gjra. Tudni kell azonban pontosan azt is, hogy mit nem
szabad ¢€s melyek azok a feladatok, melyeket a tobbiekkel egyiitt batran elvégezhetnek és testi-lelki
fejlodéséhez komplex mdédon hozzajarulnak.

A ,,Gyere velem tornazni!” cimii kiadvany titkos jeleivel, abraival pontosan utal arra, hogy mely
gyakorlatokat kinek ajanljuk. Ebben a jatékgytijteményben pedig részben olyan feladatok vannak,
amelyeket a korhazi kezelés alatt is batran elvégezhetnek a gyermekek, amennyiben azt az aktualis
fizikai allapotuk lehetdvé teszi, masrészt pedig eléremutat, és a nehezebb feladatok megoldasaval
¢letkoruknak megfeleld fejlesztésben részesitheti 6ket. S mint mondtam, ezt a munkat akkor lehet
igazan jol végezni, ha ¢életed részévé valik. Az én életem részét képezi az a komplex fejlesztod
program is melyet 2003 nyaran ,,Pek-torna” néven akkreditaltattam, s bevallom &szintén, ugyan
régobta érlel6dott bennem a gondolat, de igazabol a Ttizolté utcai Gyermekklinikan valo munkam
adta meg a végsé impulzust. Igy forrt 6ssze bennem a két helyszinen, de azonos célokért folytatott
munkam is.

Munkédmban minden helyszinen nagyon sok 6romom telik még ma is, tobb mint huszonot év
utan. Megmaradt az a hitem, hogy van személyes példamutatas, hiszek abban, hogy a nevelésnek
van jellemformald, személyiségalakito ereje, hogy vannak a szép, a jo irant fogékony gyermekek,
¢s vannak még sziilok, akik biznak benniink pedagdgusokban, s ahogyan mi tisztelettel igyeksziink
feléjiik fordulni, 6k is segitészandékkal kozelednek felénk.

Nehéz masziilonek és pedagogusnak is lenni. Sok-sok minden megvaltozott, mas lett. Megvaltoztak
a gyermekek, a kortilottiik 1évo vilag, a problémak, a megoldasi modok. Manapsag a pedagogusokat
¢s a sziiloket olyan nevelési-oktatasi modszerekkel kell felvértezni, amelyek az elmult hisz, harminc
évben ismeretlenek voltak, vagy csak igen specialis teriileteken alkalmaztak. Szerencsére azok az
emberek, akik az ezzel kapcsolatos kutatdsaik eredményeit, tapasztalatait valamilyen formaban
igyekeztek kozz¢ tenni, bar megoldasi javaslataikban eltértek egymastol, de abban egyet értettek,

£ "yl
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hogy mindenki mas €s éppen ezért mas jellegii segitséget is igényel. Nincs egyediili tidvozité modszer.
Nekem a mozgas az, amivel ugy érzem, hogy adni tudok annak, aki elfogadja. Ezzel szerencsére nem
vagyok egyediil, hiszen mas kdzismertebb terapidk is arra épitenek, hogy a gyermek fejlesztését
cselekvésbe agyazottan kell végezni. Hiszem, hogy a szellemi képességeiket csak sajat mozgasos
tapasztalataik képesek pozitiv iranyba elmozditani.

Idézziik fel egyiitt azt a bizonyos Holtz-féle organikus fejlodési abrat!

Az egyén organikus fejlédése

életkor
| | | | | | | | ~
| | | | | | | | i

Egyértelmiien latszik az dbran, ha csak a gyermeki idegrendszer fejlodését figyeljiik meg, milyen
oriasi (70 90 % os) fejlettséggel bir az €let elsO hat évében. Az idegrendszer strukturai koziil kiilondsen
az agykéreg, a kisagy és az egyensulyérzo szerv muikodése jatszik fontos szerepet a mozgasok
kivitelezésében. Mas jellegli mozgasterapiaval foglalkozo kollégdim és sajat tapasztalataim is
megerdsitettek abban, hogy a mozgas, a kiillonb6z0 mozgasos feladathelyzetek €s ezek rendszeres
gyakorlédsa visszahat a kdzponti idegrendszerre. Ez az egyik oka annak, hogy a gyerekek imadnak
futni, ugralni, jatszoterezni. ,,Mozogni akarnak, mert a mozgasélmény taplalja az agyukat” (Ayres).

A diagramrol az is leolvashato, hogy a csont és izomrendszer milyen fejlédésen megy 4t a gyermeki
élet els6 hat évében. Eppen ezért nem mindegy, hogy ebben az igen fogékony idészakban milyen
ingerek érik a gyermeket, milyen kondicionalis és koordindcids képességeket fejlesztd feladatokat
kapnak a gyermekek. Annak ellenére, hogy ezen képességek fejlesztésének a legoptimalisabb iddszaka
a 6-14 éves kor, a fejlesztés alapjaul szolgaldo mozgasformak a 3-6 éves gyermeknél mar kialakultak.
A diagram eredményei is megerdsitik azt a meggy6zodésiinket, hogy a mozgasnak, a mozgason
keresztiil szerzett élményeknek, tapasztalatoknak milyen fontos szerepiik van a kisgyermek életében,
milyen pozitiv hatast tudunk gyakorolni a fejlédé csont és izomrendszerre, az idegrendszerre, ha
munkankat lelkiismeretesen végezziik. Eppen ezért fontos, hogy az ezzel a korosztallyal foglalkozo
pedagogusok tisztaban legyenek feladatuk fontossagaval, felkésziiltek legyenek a mai kor gyermekeivel
kapcsolatos gondokra, amivel sajnos naponta szembesiilhetiink.

Az egészséges fejlodésti gyermekek mellett az Ovodasok és kisiskoldsok korében végzett
felmérések, ortopédiai sziirések eredményei azt bizonyitjak, hogy nem csak tartashibas (hanyag
tartasu, tartasi gyenge, ludtalpas, stb.) gyermekekkel bovelkednek az 6évodak és iskolak, hanem
nap, mint nap szembesiilhetiink az olyan jellegli magatartasproblémakkal, viselkedés, részképesség,
mozgaskoordinacios, figyelemzavarokkal, amelyek megolddsara jobban fel kellene késziteni
a kollégadkat a pedagdgusképzd intézményekben. Szomoru tény, hogy a sok csonka csalad,
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amegélhetési és munkahelyi problémak, a gyermekek gyakoriszocialis éretlensége, azegyre gyakoribb
egészségligyl problémak (asztmas, cukorbeteg, ételallergias, stb.) gyermek — és folytathatnam
a problémak szinte vég nélkiili felsorolasat — bizony nagyon megnehezitik az eredményes fejleszto
munkat. ,,Pedagdégus vagyok, nem varazsld” mondta egyszer I1diko nevii kollégandm, aki fiatal kora
ellenére olyan igazi régi tipusu, szivvel I¢lekkel a gyermekekért munkalkodd 6vo néni, s aki ennek
ellenére megprobalja a mindennapi varazslatait.

Szerencsére, a pedagdgusok kozott azért elég sokan vagyunk, akik osztva Mohacsi I1dikod
véleményét, megprobaltuk felhtizni a hétmérfoldes csizmankat, elévenni varazspalcankat, hegyes
sapkankat, kopenyegiinket, és szembeszallva az elemekkel egyiitt almodni, varazsolni, keresni
a helyes utat. K6szonom két eldadotarsamnak, Nagyné dr.Kovacs Ildikonak és Ramocsa Gabornak,
hogy mesebeli jo testvérek modjara velem tartottak és segitettek ratalalni az utamra, amit most mar
egyiitt jarunk, de nem csak harman... Csatlakoztak hozzank mar jo néhanyan, lelkes, bator €s igen
kreativ, a gyermekeket szereto és tiszteld, srommel jatszo kollégak, akik hisznek abban a mar régota
bebizonyitott tényben, hogy a jatékok, a mozgasos jatékok olyan mozgasos cselekvések, amelyekben
a személyiség egésze vesz részt.

Ezek a mozgasos cselekvések nem csak az ideg ¢és izomrendszer, a sziv, keringés €s a 1égzés
szervrendszer, az érzékeld €s mozgatdapparatus, s egy€b mas szervrendszer fokozott igénybevételét
¢s mikodését igénylik, hanem a pszichikus tulajdonsagok, képességek €s funkciok, az értelmi és
érzelmi szféra igénybevételét és miikodesét is. A jatékok, a mozgasos jatékok, a testnevelés és a sport
nem csak a testi fejlodés, az egészség fejlesztésének, a kondicionalasanak, a motoros képességek
¢és készségek kialakitasanak €s tovabbfejlesztésének eszkozei, hanem megfeleld felhasznalasukkal,
célszeri és tudatos pedagdgiai munkdval valoban az emberi személyiség egészére hatdssal
vannak. Ezek a dolgok 6sid6k ota ismertek, de valahogyan a gyakorlati munka soran, a sodrodo
mindennapokban feledésbe meriilhetnek. Munkénkkal szeretnénk egy kicsit felidézni az emlékeket,
felpezsditeni a képzelSerdt és sokszor elmondani azt, hogy merjen mindenki egyre tobbet JATSZANI,
JATSZANI, JATSZANI!

HOGYAN LEHET HASZNALNI EZT A JATEKGYUJTEMENYT?

» Javasolnank, hogy fussa végig egy finom tea mellett az egész konyvet, gyonyorkodjon a képekben!

* Minden jatékot elneveztiink.

* A koOnyv végén tematikus utmutato segit a konnyebb tajékozddasban

* A jaték fejlesztd hatdsat, elkészitését, a jaték szabalyait, az értékelés szempontjait minden
jatéknal ismertettiik. Ez a fejleszté hatas természetesen akkor is értendd, ha az eszkdzzel valo
a tevékenységet a gyermek egyediil, csaladi kdrnyezetben vagy barati tarsasagban végzi.

* Az értékelésnél értelemszertien mas szempontok keriilnek eldtérbe akkor, ha sziiloként sajat
gyermekiinkkel, gyermekeinkkel vagy pedagogusként kisebb vagy nagyobb kozdsségben vesziink
rész a jatéktevékenységben.

+ A tartalomjegyzékben a dominans fejlesztd hatasok szerint csoportositottuk a jatékokat, ezek
alapjan kereshet kedvére valot a kedves olvaso.

» Gyakran szerepel a jatékok leirdsa utan valamilyen személyes megjegyzés, észrevétel, jo tanacs,
konyvajanlas vagy a témahoz kapcsolodd korabban megjelent publikacié (megjegyzéseim).

» Ezek talan els olvasatra tal tankonyviziinek, tal tudomanyosnak hatnak a sziilok szamara.
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« Kérem, olvassék el ezeket is figyelemmel! Edesanya vagyok én is, akinek igaz mar nagyok
a gyermekei, de hosszii éveket toltottem el annak idején sajat csemetéim gondozasaval.
Tapasztalatbol tudom, hogy a kézos barkacsolasok, a sétak , kirandulasok, csaladi iinnepségek
olyan ¢életreszolo élményeket tudnak nyujtani, melyek csemetéink lelki energiatartalékaikat toltik
fel hosszu-hosszu iddre.

* A sziil6i hivatas bizony nagyon feleldsségteljes feladat. Késziilniink kell rd, mint minden fontos
dontésre az éltiinkben. Eppen ezért nem baj, ha tudjuk az elméleti megalapozottsagat is annak,
hogy miért jo labdazni, miért beszéliink annyit az egyensulyfejlesztésrol, miért sziikségesek
a természetes mozgasok, miért kell a kisgyermek szervezetét a természet erdivel is edzeni.

* A konyv gazdag képanyagaval pedig szeretnénk atadni azt a sok vidamsagot €s 6romet, melyet az
eszkozok elkészitése €s a veliik vald jaték szamunkra és a gyermekeknek okozott.

« BIZTONSAGI EMLEKEZTETO A GYERMEKEK ES FELNOTT SEGITOIK SZAMARA:

* A konyvben szerepld jatékok a harom-tizenkét éves korosztaly életkori sajatossdgainak
megfeleloek. Beteg kisgyermekek esetében azonban az aktualis fizikai allapotot €s terhelhetoséget
a szlilének a kezeld orvossal egyiitt kell megitélnie.

* A gyermek koratol fliggetleniil a leirt jatékok elkészitése €s a veliik valo tevékenység végzése
mindenképpen felndtt feliigyeletét igényli.

* A kiadé semmiféle felelosséget nem vallal a jatékok nem megfeleld feliigyeletébdl, illetve
a konyvben szerepld utasitdsok nem megfeleld értelmezésébdl fakado sériilésekért.

HOL ALKALZAHATJUK ES HOGYAN
ERTEKELJUK A JATEKOKAT?

A jatékok szinterei:

» Csaladi kérnyezetben ( sz616, nagysziilo-gyermek, gyermekek)

» Barati tarsasagban, kisebb kozosségekben (korhaz, csaladok egymas kozott )

* Intézményi keretek kozott ( 6voda-iskola)

A kovetkez6 értékelési szempontok altalanos érvénytiek ,s mind a hdrom szintérre értenddek.

Az a célunk, hogy 6rommel vegyen részt a gyermek a jatékban, a kdzben végzett tevékenység
valjék az 6 egészségére, jaruljon hozza a fejlodéséhez. Segitse 6t abban, amiben nehézségei vannak
€s hozzon szamara sikert, erdsitse Onbizalmat abban, amiben kiemelkedd teljesitményt mutat!
Szeretnénk, hogy a mozgas élete részévé valjon, s akkor is jussunk eszébe, amikor éppen nem
Vagyunk Vele A tanultakat pr(')bélj a ki otthon a jatszotéren, kezdeményezze a tevékenységet, pl. az

Eppen ezért az ertekelesnel a legtobb esetben 1gyekeztiink elkeriilni a ,,ki a leggyorsabb”, ,.ki
gyljtott legtobbet”, , ki ért oda legelobb” és hasonld kérdéseket. Természetesen ezek is fontosak
a gyermekek €s a mi szamunkra is, de mindig a gyermek 6nmagahoz mért fejlédése kell, hogy legyen
az egyik legfontosabb értékelési szempont. Ertékelésiinknél ezt a gyermek is értse meg! (Pl. Az
egyik gylijtogetds jatéknal el0szor példaul hat valamit szedett 6ssze. Kérjiik meg, jegyezze meg ezt
a szamot, vagy a kisebbeknél probalja meg a szemével ,,lefényképezni” az 6sszeszedett mennyiséget,
megjegyezni, majd a kdvetkezd fordulonal 6sszehasonlitani, hogy az el6z6hoz képest ugyanannyit,
tobbet, vagy kevesebbet sikeriilt-e gytlijtenie.) Ne a masik gyermekkel hasonlitgassuk 6ssze! Biztosak
vagyunk benne, hogy ezt 0k sajat maguk megteszik és megfeleld eredményre is jutnak.

Eznemzérjakiazt, hogy kiemeljiik azokat a gyerekeket, akik a,legek” voltak. Tegyiik ezt a helyzetnek

14



Egy lehetséges Ut a gyermekhez

megfeleld okos, pedagodgiai tapintattal, sziil6i ratermettséggel!! Alkalmazzuk batran azt a modszert

is, hogy bemutatjuk, bemutattatjuk azokat a megoldasokat, melyek a sikerhez, az eredményesebb

feladatvégrehajtashoz hozzajarulnak! Ertékeljiik az egyéni otleteket! Teremtsiink lehetéséget arra,
hogy véleményiiket elmondjak a jatékrol és probaljak ki azt mas feladathelyzetekben is! A jatékok
szabalyait betartokat, a feladatokat pontosan megértdket mindig részesitsiik elismerd szavakban!

Ne felejtsiik el, a testnevelés foglakozas, a tornaterem, a jatszotér vagy akar az otthoni kert is egy
veszélyes lizem! Az, hogy szigoraak, kovetkezetesek vagyunk, és a szabalyokat betartatjuk, nem azt
jelenti, hogy nem szeretjiik a gyermeket. Ok ezt pontosan érzik is, még akkor is, ha kezdetben néhany
gyermeknél ez szokatlan lesz. Nagyon sokat olvashattunk mar arrél, hogy sok olyan kisgyermeknél, aki
valamilyen szempontbo6l egyéni banasmodot igényel, igen fontos a rendszeresség, a kvetkezetesség,
a hatarozottsag. Ett6l még lehet mosolyogni, szeretettel megsimogatni és csendes hatarozott médon
a gyermek értésére adni kéréseinket. Hol tobb, hol kevesebb 1d6 kell ennek elfogadasahoz.

A csaladi kdrnyezetben végzett versengéseknek pedig éppen igy megvannak a szabalyai.

* A jaték szabalyait be kell tartani.

» A szabalyok betartasa mindenkire vonatkozik

* A mozgasos jatékoknal a lakasban vagy a kertben végezve is fontosak a sziilok intelmei, melyek
a biztonsagos feladat végrehajtasra utalnak, s a gyermekek testi épségét ovjak.

* A jatékoknal buzditsuk a gyermeket arra, hogy azt a tevékenységet, ha olyan jellegii, végezze el
a tetsz6leges (jobb vagy bal) kezével, labaval, majd a masikkal is! Sok esetben, ha a feladat jellege
megengedi mind a kettovel egyszerre. Figyelje meg azt, hogy melyikkel ligyesebb, sikeresebb!
Ezt természetesen nekiink is feladatunk.

Egyes jatékoknal kiemelkedden fontos a tiirelem és a kitartas, ami sokszor nehézséget jelent. Néha
meg-megallok és leiiltetve ket emlékeztetem kisbabakorukra, a sajat kisebb testvériikre, vagy egy
olyan tevékenységre, amire tudom, hogy mar emlékeznek és régebben nem tudtdk, most pedig mar
megtanultak. Hiszen nem ugy sziilettiink meg, hogy azonnal tudtunk jarni, kanallal 6nalléan enni,
kerékparozni, stb., de szépen lassan, SOKAT GYAKOROLVA megtanultuk. Minden jat el0bb meg
kell ismerni és sok gyakorlassal lehet elsajatitani.

Nem restellek ilyenkor az ¢letembdl vett példat mondani. A gyerekek zome mar tudja kezelni
a szamitogépeket. Elmesélem nekik, hogy én bizony felndtt fejjel nem olyan régen tanultam
meg. Nagyon zavart, ha le akartam valamit irni, vagy meg akartam nézni valamit a szamitogép
segitségével mindig meg kellett valakit kérnem, hogy segitsen. Ez engem rettenetesen bosszantott,
legalabb annyira, mint 6ket, ha pl. nem tudjak a labdat vezetni. Hanyszor, de hanyszor {itéttem mellé
a billentytiket, rontottam el a munkamat és hivtam segitségiil a gyerekeimet, hogy mutassak meg, mit
¢és hogyan kell csindlnom ahhoz, hogy sikertiljon.

Ilyen és ehhez hasonl6 torténeteket mesélek el nekik néha, ha sziikségét latom, hogy érezzék,
nem ,,szerencsétlenek™ csak vannak dolgok, amelyeket meg kell tanulniuk. Van, akinek kénnyebben
megy, van, akinek hosszabb iddre van sziiksége. S attol sem kell elkeseredni, ha a sok gyakorlas
eredménye ellenére a masik gyermek esetleg jobban végzi el azt a feladatot. Erre szoktam nekik
példaként azt elmondani, hogy nagyon rosszul tudtam rajzolni kisgyermekként (megjegyzem sokat
nem ligyesedtem azota sem), és ez bizony sokszor szomorasaggal toltott el, de nagyon gyorsan tudtam
futni és én voltam a legiigyesebb tornasz a csoportban. Ezek a kis tanmesék, amelyek valoban igazak
is voltak, nagyon hatasosak. Nos ennyi bevezetd utdin most mar tényleg itt az ideje a mozgasnak.

Oromteli barkacsolast és jatékot kivanva buicstizom: Pektor Gabriella tanito-gyogytestneveld,
sportrekreaci6 edzo, a Pek-torna mozgasfejlesztd ¢és a Jatékos Tornadrak elnevezésii rehabilitacids
program szakmai vezetdje.
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JATEKLEIRASOK

Verses népi labdajaték puha filclabdaval
(Nagy Sandorné Rozsa, Budapest)
Fejleszto hatas: Labdaérzek, ritmus és beszédfejlesztés, szem-kéz-1ab koordinacié fejlesztése.
A jatékban szerepld labdara Rozsa egy zenei tovabbképzésen bukkant ra, ahol lehetdsége nyilt az
eszk0z megvasarlasara. (Készitdje: Toth Julianna zenei mentor) Anyaga: puha nemezbdl késziilt, sok
apr6 darabbdl osszedllitva.
" Elkészitése: Oszintén bevalljuk, nem tudjuk. Talan segit
a kép, ahol szétszedve mutatjuk be a labdat. Barmilyen mas
puha labdaval lehet ezt a jatékot jatszani.
A jatékhoz tartozo mondodka: ,,Egy eldre, két kettore, harom
hatra, hat kilencre. Fekete levesre, iiss ki tizre! Szalad]
N gyermek arra, mert megiit a labda!”
| A jaték leirasa: A gyermekek korben allnak. Egy a kor
| kozepén, mellette a labda. A monddka kdzben a gyermekek
a labda foldre {itogetését utdnozzak a keziikkel, térdrugoval
kisérve. A kovetkez0 modon: egyet tapsolnak, mintha
elkapnak, egyet lefel¢ iitnek a fold felé a levegdbe, mintha
a foldre pattintanak a labdat. A mondoka végeztével a kozépen
allo jatékos felkapja a labdajat és megprobalja valamelyik tarsat
eltalalni. Természetesem, amig O lehajol, a tarsai probalnak
szélsebesen a dobotdl tavol Keriilni és elfutni. Akit eltalalt,
az all be a kor kozepébe és folytatddhat az uj jaték. Szabaly:
A dobo jatékos a labdaval csak egyet léphet, utana dobnia
— kell (tetszéleges dobasformaval). A menekiilé jatékosok
a koralakzatbol a teremben vagy szabadtéren kijelolt hatarig futhatnak csak a dobo jatékos eldl.
A jaték értékelése: Megdicsérjilk azokat a gyermekeket, akiket nem dobtak ki és azokat is
természetesen, akik pontosan tudtak célozni. Ne fukarkodjunk a biztato szavakkal! Ertékeljiik azt is,
ha valaki a versikét folyamatosan mondta €s azt mozgéssal kisérte!

Ower ball

Rozsa jatékanal emlitettem, hogy barmilyen puha labdaval is jatszhat6. Szeretnék most bemutatni

egy altalam és a tanfolyamainkon nagyon kedvelt labdat.

Szerintem sok 6vodéaban van, csak lehet, hogy nem mindenki

ismeri még igazi értékeit.

Ezek az Ower ball, Soft ball, Redondo ball és mas

nevekkel illetett konnyti, puha rugalmas, felfijhat6 labdak.

Bemutatnam dket:

* Anyagat tekintve, amint mar emlitettem, puha konnyt,
rugalmas, felfajhatdo kb. 26-30 cm (de vannak ennél
nagyobbak is) a&tmérdjlii milanyag.
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Rendkiviil kellemes a tapintasa. Uj korukban bizonyos
fajtadknak még illatuk is van.

Igen teherbir6. Ra lehet iilni, térdelni, hasalni ugy, mint
a nagylabda testvérére.

Meérete bizonyos hatarokon beliil valtoztathato. Jobban
¢s kevésbé lehet felfuyni attol fiiggden, hogy mi a szerepe
az adott gyakorlatban.

Jol pattan, bar a labdavezetés gyakorldsara jobb a hagyo-
manyos gumilabda.

Meérete alkalmas a labdadobas gyakorlasara.

A labda elkapésanal kiemelked6 szerepe van abban, hogy
a gyermek nem fél att6l, hogy megiiti 6t. Batrabban,
tigyesebben mozdul a felé dobott labda iranyaba.

Ebbdl a tulajdonsagabol kovetkezik, hogy a kiilonféle
sorversenyeknél, labdajatékoknal, ahol a gyermek teste
¢s a labda érintkezhet, azok a gyermekek is szivesebben
jatszanak, akik eddig attol féltek, hogy a labda megiiti
oket.

Anyaganal fogva jobban tapad a kézhez, és mivel [l
a fogéasanal, szoritasanal a gyermek ujjai belemélyednek
a labdaba, biztosabban tudja azt tartani.

A gimnasztikai gyakorlatok szinesitésére, hatékonyabba
tételére is alkalmas. A testrészek kozé beszoritott labda
nem csuszik ki olyan konnyen, mint a keményebb
gumilabda.

Hasonléan nagylabda testvéréhez a tartdsjavitas,
izomero6sités €s nyujtas egyik remek eszkdze.
Azaltalakinaltszamtalanjaték pedigamozgaskoordinacid
fejlesztéséhez jarul hozza.

Idésebb korban a beszikiilt iziileti mozgéaspalyak
novelésében, feloldasaban nyujt hathatds segitséget.

A tobbi sportszerrel egyiitt is nagyon jol kombindlhato.
Sarokiilésben a csipd és labszar kozé helyezett labda
csokkenti a térdiziiletre nehezedd nyomast €s igy végezve
a csipOtolast medencebillentést a sok gondot okozo
agyeki gerincszakasz mozgékonysagat is tudjuk ndvelni.
Az x labu gyermekeknél a nagyobb méretiire fijt labdat
a térdek, a kisebbre fujtat pedig a bokak kozé kell betenni.
Indulhat a séta vagy a fogocska!

A labdat a felsorolt elény0ds tulajdonsagai miatt nagyon
jol lehet hasznalni kérhdzakban (agyban, széken, kerekes
sz€ken iilve) vagy az integralt 6vodék és iskoldk fejlesztd
foglakozasain is.

Dani gyogyuldsdaban is segitségiinkre van ez a fajta labda.

A masodik képen éppen vetédik a labda utan.
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Megjegyzéseim: Fodorné Dr. Foldi Ritatol, oly sok nagyszerii kdnyv szerz6jétol idéznék, aki
tudvalevileg nagyon szereti a labdékat. ,,A labdajatékokkal a legsokoldalubb fejleszté hatas érhetd
el, mégsem kapnak megfeleld hangsulyt sem az 6vodai, sem az iskolai testnevelésben.”

Labdaolimpia a Bajza 6vodaban

A legegyszeriibb dolgokat is Otletességgel — amiben szerencsére nincs hianya a magyar
pedagogusoknak — tlinnepi diszbe lehet 6ltdztetni. Kedvesinaloként leirok most egyet: Régi kedves
6vodaimban (sajnos megsziintek) minden évben tavasszal megrendeztiik a LABDAOLIMPIAT.
A gyerekekkel, amennyire idonk engedte, beszélgettiink a sportversenyekrdl, az olimpiai jatékokrol.
Sokan lattak is mar ilyesmit a televizioban, igy nem volt nehéz dolgom. Bejelentettem, hogy mi
is rendeziink az 6voddban LABDAOLIMPIAT. Megbeszéltiik a versenyszamokat: labdadobas és
elkapas, labdavezetés, kosarra dobas és szabadon valasztott ,,egyéni produkcid” bemutatasa. Szoba
keriiltek olyan fogalmak, mint sportszeriiség, edzés, felkésziilési idészak, bemelegités, stb. Otthon
papirra vetettem egy par mondatos fogadalmat, melyben az altalam fontosnak tartott minden olyan
dolog szerepelt, amire az alatt az id6 alatt szlikségilink lesz pl. becsiiletesen versenyzem, betartom
a szabalyokat, segitem tarsaimat, stb.

Kis olimpikonjaim ritmusos zenére, mosolygd arccal, pom-pomokkal integetve vonultak
be, majd a fogadalmat a ,,megnyitd iinnepségen” dobogoéra allva a gyermekek utanam mondtak.
A zaszlofelvonas sem maradhatott el. Az eseményt a Magyar Televizio is kdzvetitette személyemben,
aki egy Body-Roll hengerrel a kezemben tudositottam az eseményekrol.

Engedjenek meg egy kis kitérét! Miért pont LABDAOLIMPIA? Azt hiszem,a valaszt mindenki
tudja. A gyerekek szeretik a labdas feladatokat. Rengeteg jatéklehetdséget rejt magaban ez az eszkoz.
A labdés gyakorlatok fejleszté hatasat Fodorné dr. Foldi Rita ,,Hiperaktivitas és tanulasi zavarok™
konyvében is kiemeli. Idéznék néhanyat:

,»A labda felhasznaldsaval sokoldalu hatéas érhetd el, és lehetdséget biztosit arra is, hogy az egyes
részfunkciokat onalldan fejlessziik. A labda guritasa, dobasa ¢és elfogasa fontos visszajelzéseket
szolgéltat az erdkifejtés nagysagarol, az erdkifejtés és tavolsag viszonyardl, a végrehajtott mozgasok
pontossagarodl, valamint idobeli lefolyasarol. A gyermek azt is megtapasztalhatja, hogy a mozgas
végrehajtasa milyen kdvetkezményekkel jar. A guritdsok, dobasok végrehajtasa soran a vall, kar,
csuklo és ujjak mozgasanak megfeleld sorrendje és irdnyitdsa meghatarozo. Feltétele annak, hogy
a gyermek eltalalja a kornyezetében elhelyezett targyakat, végsd soron ezen mulik a célzas pontossaga.
Az eredményes végrehajtas masik Osszetevdje a kornyezet vizudlis-téri felmérése. Ennek komoly
szerepe van az érkezo labda elfogdsaban is. A labdagyakorlatok tovabb fejlesztik a kinesztétikus
differencialo képességet. A komplex készségek, a célnak megfeleld valaszok és az egyensulyérzékelés
fejlesztésének leghatékonyabb eszkozei: a labdagyakorlatok és labdajatékok.”

Térjink vissza az Olimpiankhoz! A versenyzdk edzétaborokban voltak, hogy alaposan fel
tudjanak késziilni a megmérettetésre. A sziiloket is bevontuk. A faliijsagon tajékoztattuk oket az
eseményekrdl. A gyerekek hazi feladatot kaptak. Ezek olyan tartasjavito-izomerdsité gyakorlatok
voltak, melyeket kozosen szoktunk a tornan végezni. Elvezték, hogy megértették a palcikarajzok
jelentését. Bevallom &szintén, hogy igy probaltam Oket az otthoni sportra, a rendszerességre,
a feladatok betartasara a magam eszkozeivel nevelni. Természetesen Oriiltem azoknak a hireknek,
amikor arrél szamoltak be, hogy turaztak, kertészkedtek, havat lapatoltak. Ertékeltem mindent, ami
mozgassal, erokifejtéssel jart.

A tornaszobaban volt (a mostani ovimban is van mar) egy tabla a gyerekek nevével és jelével. Ide
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rajzoltam egy labdat annak, aki valamit sportolt az utolsé taldlkozasunktol eltelt idészakban. Nagyon
szamon tartjak azt, hogy kinek hany labd4ja van.

Elkalandoztam egy kicsit az olimpiankt6l. Heteken, honapokon at kitartéan gyakoroltunk,
edzettiink. Természetesen igyekeztem ezt a legvaltozatosabb forméban, kiilonféle érdekes
feladathelyzetekben, jatékba dgyazni, hogy ne legyen szamukra unalmas, ugyanakkor sok lehetdségiik
legyen a gyakorlasra. Tudtak jol azt is, hogy ne a masik gyermekhez hasonlitsak 6nmagukat. Nem
baj, ha valakinek még nem ment az egykezes labdavezetés, vagy az sem jelentett problémat, ha
az alacsonyabbra helyezett kosarpalankba dobta a labdajat. Kellemes, jo hangulatot igyekeztem
teremteni, ahol a ,,labda is annak 6riil, ha mozoghat”. (Ezt akkor szoktam mondani, ha a gyermek
keriilte a kudarcot és félt eldobni, lepattintani a labdat.) A verseny ideje alatt természetesen jut id6
masra is, hiszen egy-egy foglalkozason idoben sem megoldhato, hogy egyszerre egy egész csoport
bemutathassa tudasat. Szépen beosztottuk az erre szant alkalmankénti 20 percet. Voltak versenyzok,
partjelzék, birék, rendezdk, fotdsok az olimpian. Igy jutott mindenkinek valamilyen szerep, melyek
alkalmanként cserélddtek.

Ram mar csak az a feladat vart, hogy elkészitsem az |
érmeket. Az Olimpia zardiinnepségére ismét felallitottuk [§
a dobogot. Nalunk mindenki dobogds lett, de meg kellett |
azt is szokni, hogy volt, aki a legmagasabb fokon allt, volt
akinek egyelére még az alacsonyabbal kellett megelégednie.
Oriiltem, hogy ott lathattam csemetéimet mosolygd, biiszke
arccal, éremmel a nyakukban. Szo6lt az indulo, és ugy
éreztem, sokaig szeretnék LABDAOLIMPIAT rendezni.

Megjegyzéseim: Mi is szoktunk versenyeket rendezni:
alapitvanyi gyermeknapi sportvetélkedo

Univerzalis tolcsér ping-pong labdaval
(Bolyki Sandorné Ica, Felsétarkany)

Fejleszté hatas: szem-kéz koordinacid, finommotorika,

oromteli jaték, sokféle felhasznalasi teriilet.
,Bevallom 0szintén, egyik eléadonktol, Nagyné dr. Kovacs
I1dikotol kaptam az otletet a jaték elkészitésehez. Konyvében
(Kisgyermekek mozgasfejlesztése) nagyon egyszeri
eszkozoket hasznalt fel a gyermekek pszichomotoros
fejlesztéséhez. Az egyik ilyen eszkdz egy egyszeri
muianyag Udités liveg, amelyet nagyon sok mindenre fel
lehet hasznalni.”

A jaték elkészitése: a citromos, dsvanyvizes vagy mas
iditds liveget a nekiink legjobban megfeleld helyen vagjuk
el. A sz¢lét ragasszuk korbe pl. szigeteld szalaggal, hogy
a gyermekek kezét ne sértse meg! Egy tolcsérszerli valamit
fogunk igy kapni. Sokféle jatéklehetdséget rejt magaban.

» versenyezni lehet, ki tudja gyorsabban le ill. az livegre
visszacsavarni a kupakot (természetesen csak akkor, ha
tobb ilyen livegiink van)

19



Egy lehetséges ut a gyermekhez

» aping-pong labdat lehet az liveg alatt porgetni, az iiveggel feldobni-elkapni, atdobni a tarsnak

Tovabbi lehetoségek:
 Pattintsd le a labdat magad elé, a visszapattan6 labdat pedig a tolcsérrel kapd el!

* A tolesér segitségével dobd fel a labdat, és a f6ldrdl visszapattano labdat a kezeddel kapd el!

» QGuritsd el egy kicsit magadtol a labdat a talajon, szaladj utana és boritsd ra a tolcsért!

« Valassz magadnak part! Alljatok szembe egymassal! Tedd be a tolcsérbe a labdat, majd egy iigyes
dobassal iranyitsd a tarsad felé, 6 pedig probalja azt a sajat tdlcsérével elkapni!

» Paros és csapatjatékokra, versengésekre, sor ¢és valtoversenyek kellékeként is felhasznalhato.

A jaték értékelése: A gyermek mennyire végezte drommel a feladatot? Sikeres volt-e? Melyik
kezével végezte eredményesebben? Ordmet jelentette-e neki a tarssal végzett feladat? Hogyan alakult
a teljesitménye a jatékkal végzett tevékenység soran?

Megjegyzéseim: Tanacsként mondanam el, hogy minden eszkdznél batoritsuk a gyermeket arra,
hogy a probalja meg az adott feladatot mind a két kezével vagy a labaval elvégezni. Amennyiben mod
van ra, biztassuk arra, hogy csukott szemmel is probalja meg, s talaljon ki vele mas jatékokat is.

A gyermeki fantdzia nem ismer hatarokat, s ezzel az egyszeru lehetdséggel hozzajarulhatunk ahhoz,
hogy egy kreativ, az 0j dolgok irant fogékony felnétt emberke valjék a mi csemetéinkbol.

Bibircsoka
(Fajkis Csilla, Budapest)

Fejleszto hatas: elsdsorban szem-kéz koordinacio, taktilis érzékelés €s figyelemfejlesztés.

A jaték elkészitése: Végy egy puha teniszlabda nagysagu szivacslabdat! Keress valami szamodra

tetsz0 rugalmas anyagot! Hizd ra a labdara! Tégy néhany fagolyot a szivacs és a rugalmas anyag

kozé! A keletkezd kis dudorokat kiviilrdl tekergesd korbe kiilonboz6 szinli bef6ttes gumikkal! Probald

meg a teniszlabdan 1évo rugalmas anyagot ugy elvarrni, hogy szinte észtre se lehessen venni, hol volt

a kis zsak szdja. Készen is van a Bibircsoka. Most aztan kedvedre jatszhatsz vele!

» porgetheted ugy, hogy csak a kis bibircsokokat fogod
meg a labdan

» porgetheted ugy, hogy most a figyelmedet csak a piros
gumival korbetekert gobocskékre dsszpontositod (csak

a piros gumival attekert goboket lehet megfogni)

+ atadhatod a tarsadnak egy korjatéknal tgy, hogy csak
két vagy harom ujjal 6sszecsippentve szabad megfognod

a kis jatékot
* dobhatod is, érdekes érzés elkapni
» atadhatod a talpaid k6z¢é fogva tarsadnak
» ¢ppenséggel gurithatsz vele célba is
»ltt a csoka, bibircsoka, elkapja egy kis mandcska. Aki
kapja, tovabb adja, nem figyel a motorzajra.”

Ilyen és ehhez hasonld kis monddkakat is ki lehet hozza
talalni. Csak batran!

A jaték értékelése: Figyeljiik azt, hogy a gyermek
feladatok kéréseinek eleget tudott-e tenni, hogyan valtozott
ez az egyes jatékmeneteknél? Hol mutatkozott nehézség
a végrehajtasban? Milyen jellegli feladat volt szdmara sikeres €s 6oromet ad6?
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Tekndcverseny
(Balogh Zoltanné, Dorog)

Fejleszté hatas: finommotorika, szem-kéz koordinacio

fejlesztés, iraselokészités.
A jaték leirasa: Végy egy termetes diot! Vagd ketté, edd
meg a belsejét! Ugye finom? Most fesd be olyanra, mint
egy teknds pancélja! Kartonbdl némi tligyességgel készits
neki egyszerii széles sitalpakat ldbak gyanant! Koss hozza
egy vastagabb fonalszalat és tégy a fonal végére egy tiz
centiméteres palcikat! Alacsonyabb életkort gyermekeknél
a vastag fonalhoz nagyobb atmérdéjii (postairon) palcat
tanacsos valasztani. Erre kell majd ujjaid gyors és [F
osszehangolt mozgatasaval feltekercselned a fonalat, s a |
tekndsod igy keriil egyre kozelebb hozzad, elfogyasztva
a fonalat. Amennyiben tobb tekndst készitesz, természetesen
¢lvezetesebb a verseny.

A jaték értékelése: Az induld hely és a célallomas
kijelolése utan melyik gyereknek sikertilt jol feltekercselni
a fonalat? Kihez keriilt kozelebb a békdja? Ki az, akinek
elérte célvonalat? A gyermekeket biztassuk, batoritsuk!
Ne hagyjuk, hogy az esetleges kezdeti nehézségek kedviiket szegjék! Mlnden gyermeknél az elozo
eredmények elérésé¢hez viszonyitsunk!

Konyvajanlas:

+ Catherine és Rémy Lafarge: Otletek barkacsolashoz (Delta kiado 2000)

Mini Body-roll
(Zsigmond Judit, Dunakeszi)

Fejleszto hatas: elsdsorban a ladbboltozat erdsitéshez
ajanljuk. Ezen kiviil a taktilis érzékelés fejlesztéséhez,
a kéz izmainak erdsités¢hez ¢és szdmos mas kreativ oOtlet
megvalositasdhoz felhasznalhato.

A jaték elkészitése: Menj el eldszor is egy fényképész
ismer6sodhoz vagy egy méteraru boltba, ahol az anyagok
erds €s széles papirhengerre vannak feltekercselve. Bizonyara
sok olyan dolgot taldlsz itt, ami szamukra mar értéktelen
hulladék, neked viszont értékes jatékalapanyag lehet. ) : :
A képen lathato henger egy kb. husz centiméteres magassagu €s kb. tiz-tizenot centiméter a&tmérdja.
Némi kis tigyességgel bevonhatod valamilyen kellemes tapintasu, szines anyaggal. A henger két
végéhez gy erbsitheted hozzd a gumit, hogy egy picivel szabod csak nagyobbra az anyagot, mint
a henger maga ¢s egy un. gumihaz segitségével (a gumihdzba egy egyszerli kb. fél centiméteres
gumit varrva) illesztheted ra a hengerre.

Jatéklehetoségek:

» gorgetheted a kezeddel
» gorgetheted a talpaddal
 atarsaddal szemben iilve pl. egy kisszéken atgorditheted azt a labfejeddel
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* amennyiben tobb henger késziil és kiilonbozé anyagokbdl, csukott szemmel kitalalhatod, mi van
a kezed vagy a talpad alatt

+ két talpad koz¢ fogva tavesdként hasznalhatod

» tehetsz bele barmit labujjaid 6sszekarmolasa révén (gyongyot, zsebkendot, stb.)

4t is flizhetsz rajta egy vastagabb fonalat

» teheted a fejed tetejére, s egyensulyozo6 jarassal viheted at a felforditott pad gerendajan

Madaretetés
(Kovacsné Sulak Eva, Elészallas)

Fejleszto hatas: elsdsorban finommotorika, szem-kéz koordinacio Osszekdtve a természetes
mozgasokkal (futas, jarés, kiszas, maszas, csuszas, stb.).

A jaték leirasa: ,,Nagyné dr. Kovacs Ildiko 6rai magaval ragadtak. Sokat nyjtottak nekem, mert
egyszerll eszk6zok és a sajat testiink hasznalataval is nagyon sok érdekes fejlesztési lehetdséget
ismerhettiink meg. O adta az otletet nekem.” Végy annyi ruhacsipeszt, ahany gyermek részt vesz
a jatékban! Sziikséged lesz még pl. karikékra, vagy miianyag tanyérkakra és egy jO csomo aprora
felszaggatott papirdarabkakra, melyeket a gyermekek altal alkotott nagy kor teriiletén egyenletesen
szorunk szét. A gyermekek jo nagy korben helyezkedjenek
1 el! Mindegyik valasszon maganak egy madarnevet! A madar
fészke a karika vagy a kistanyér lesz. A gyerekek a madar
papak vagy mamak, akik a fészekbe szeretnének minél tobb
eleséget a csoriikkel (ezek lesznek a csipeszek) bevinni
a fiokaknak.

Az eleséget csak a csipesz segitségével szabad
felcsippenteni és a karikakba, mint fészkekbe szallitani.
A jatékot tobbféleképpen lehet jatszani, pedagogiai céljainknak
megfelelden. Javasolnam hozza az alkartamaszban torténd
(térden és alkartimaszban) haladast, mivel ez nagyon jol
atmozgatja a gerincoszlopot. Remek testhelyzet és gyakorlat
a kiilonbozo tartashibak korrigalasanal, mint pl.a domboru
= hat. Ennél a jatéknal a futdssal torténd helyvaltoztatast csak
8 nagyobb gyermekeknél, nagyobb helynél javasolnam. Ebben

| az esetben szerencsésebb megoldas, ha ugy helyezziik el az
eleségeket, hogy a gyermekeknek ne egymas felé kelljen
. szaladniuk.

A gyerekek tapasztalatom szerint nagyon szeretik ezt a jatékot. Biztatom Oket arra, hogy
a fiokaiknak azt is mondjak, hogy €ppen mit visznek nekik és természetesen kivanjanak hozza jo
étvagyat. [gy a mozgasfejlesztéssel még a beszédfejlesztésbdl is kivessziik a résziinket. A jatékot
csoportszobaban, tantermekben is lehet jatszani.

A jaték értékelése: Megdicsérjiik a madarsziiloket, hiszen feltehetden minden fiokanak jutott
valamennyi eleség. Biztassuk a gyermekeket arra, hogy a kovetkezd jatékban is probaljanak
ugyanennyi, de ha lehet, egy picivel tobb eleséget vinni a fejlodé madarkdknak! Keriiljiik
a tarsakkal torténd Osszehasonlitgatast. Véleményem szerint minden jatéknal a gyermek el6zo
teljesitményét vegyiik figyelembe és ehhez képest értékeljiink! Teremtsiink lehetdséget arra, hogy
ezt a jatékot is végezzek el tetszéleges keziikkel, majd a masikkal, st lehet egyszerre mind
a kettével is!
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Csodalatos gumicso

(Francia Ildiké Zsuzsanna, Budapest)
Fejleszt6é hatas: Also végtag erdsitése nagymozgasok és jaték kozben. Gyorsasag, alloképesség,

ligyesség fejlesztése.

Engem Gabi o6rdja ihletett meg. Mesélt arrdl, hogy
sok-sok évvel ezeldtt eloszor Szent-Gyorgyi Zoltan
testneveld tanar arnal végzett el egy tovabbképzést, ami |
ugyan a KTK (Kiegészitd Tornakészlet) hasznalatarol szolt,
de a lelkes kolléga megosztott veliik sok apro, olcso triikkot, [
amivel élvezetesebbé, valtozatosabba és nem utolsésorban |
biztonsagosabba tehetik a testnevelés foglalkozasokat.
Ilyen volt egy egyszerii 10-15 méter hosszusagu, akkor még
Roltexben vasarolhatd 5-8 cm széles gumiszalag. Ennek
szamtalan felhasznalasi lehetdsége koziil az egyik volt csak
az, hogy a bordasfalhoz rogzitve at lehet felette ugrani, alatta
bujni anélkiil, hogy megiitnénk magunkat.

Természetesen magasabbra allitva felette at Ilehet
dobni a labdat, lufit. Késébb Szaszné Sziklai Cili kisebb
darabokra vagva és Osszevarrva ezeket a gumiszalagokat
eredményesen tudta felhaszndlni a csipdproblémas
gyermekek gyakorlatainak 6sszedallitdsdhoz

A jaték leirasa: A gumiszalagot vagy a gumicsovet
a gyermekek bokéja koril ugy kossiikk Ossze, hogy [
a gyermek még tudjon vele futni ugy, hogy a szalag végig "
feszes maradjon! Természetesen a fogét lehet tenyér és
talptamasszal torténd helyvaltoztatassal is jatszani. Akit |
megfogtak, az nem all ki a jatékbol, csak megjegyzi, hogy
Ot az éppen kijelolt fogd pl. az egy perces jatékido alatt
hanyszor fogta meg.

Tovabbi javaslatok:

* A gumiszalagba vagy csébe ketten is beleléphetnek, igy
is nagyon érdekes és mokas lehet menetelni.

* A gumiszalagot vagy csovet bordasfalon athurkolva
a kiilonb6z6 gimnasztikai gyakorlatokat tehetjiik kicsit
érdekesebbé, hatékonyabba.

 Harmas csoportokat alkotva pedig egy puha
szivacslabdaval remekiil lehet vele célbaldni.

Sok-sok évvel késobb keriilt csak be Magyarorszagra

a ma mar igen elterjedt rugalmas gumiszalag. Ezeket

a szalagokat Eur6épaban mar tobb, mint 20 éve oOriasi

sikerrel hasznaljak terdpids célokra a gyogytornaban és

a sportban. Hazankban is tobb éve kedvelt eszkoze az iskolai

testnevelésnek, gyogytestnevelésnek.

Nagyon sok ¢vodéban taldlkoztam mar ezekkel |
a szalagokkal. Tapasztalatom szerint az 6vodapedagogusok
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egy kicsit tartanak a gumiszalag hasznalatatdl, hiszen ez az 6vodas gyermekektdl rendkiviil fejlett
mozgaskoordinaciot és igen nagy figyelmet, fegyelmet igényel. A gumiszalagok és csovek kiilonbozo
erésségfokozatiiak. Ovodas és kisiskolas korban a sarga, illetve piros sziniit ajanlom. Lehet ket
csomozni, kiilonbozo testrészekre rakotni, de batran igénybe vehetjiik a bordasfalat is. A szalagok
¢s csOvek haszndlataval a tartisjavitd és izomerdsité gyakorlatok hatékonysagat fokozhatjuk.
Tapasztalatunk szerint a terapids gumicsovek vagy mas néven gumikotelek megfeleld karbantartas
mellett (hintéporozas, éles targyaktol vald védelem) a kisgyermekeknél hosszabb élettartamuak,
mint a szalagok. A késdbbiekben lathatjuk majd, a korhdzban kezelt gyermekeknél is eredményesen
hasznalhato.

Konyvajanlas:
* Szent-Gyorgyi Zoltan: Tér és helyzetérzékeld feladatok (Flaccus kiado, Budapest, 2004)
» Vilyi-Nagy Csilla: Szalaggyakorlatok (Flaccus kiadé, Budapest, 2004)

Hazi topogoka
(Bérciné Berke Szilvia, Fot)
Fejleszto hatas: elsdsorban egyensulyfejlesztés.

A jatékleirasa: A sportszerek kozott régota megtalalhatoak
akiilonb6z6 anyagbol készitett kis egyensulyozé szerkezetek,
melyekre rdallva magasabbak lesznek a gyermekek, s egy
hozzaerdsitett kotél vagy merevebb fogantyu segitségével
a gyermekek batran tudnak lépegetni. Ugyes kezii 6v6 nénik
¢és segitoszandéku sziilok segitségével hazilag is el lehet
ezt a szerkezetet allitani. Nem kell feltétlen ragaszkodnunk
a henger alakhoz. Lehet éppenséggel ez egy hasab, vagy
kocka alakzat is. Csavarral, vagy csak egyszerlien atfurva
¢s a kotelet hozzardgzitve készen is all a topogdka. Abban az 6vodédban, ahol én is dolgozom,
a gyerekek szivesen hasznaljak ezt a szerkezetet az udvaron és a csoportszobaban is. Erdekesebbé
tehetjiik a feladatot, ha pl. egy szigeteld szalaggal kijelolt itvonalon kell a gyermekeknek végig menni.
Feltétlen javasolnam, hogy el6tte a bokakat alaposan mozgassuk at, s inkabb cipdben, tornacipében
végezzek a gyermekek ezt a feladatot tarsaik testi épségére ligyelve.

A jaték értékelése: Oriiliink annak, ha a gyermek megtanul vele jarni és Srdmmel hasznélja.

Gesztenye sepri
(Lipcsei Gabriella, Esztergom)

Fejleszto hatas: els6sorban szem-14b koordinécio fejlesztés, a 1ab boltozatat erdsitd jaték.

A 14b karbantartdsa nagyon fontos feladat. A boltozaterdsitd gyakorlatokat szinesebbé tehetjiik
jatékkal is. Ennek egyik mddja egy mokas gesztenye seprii zokni, melyet a gyermekek a labukra
felhuzhatnak.

A jaték elkészitése: Végy egy szép zoknit! A belsé talpélénél a nagy ldbujjad és az alatta 1évo
ujjparna magassagaban bontsd meg egy picit az anyagot! Tegyé¢l ide be 5 8 cm hosszisagban kiallo
sz016kotozo rafiat. Varrd 0ssze a zoknit gy, hogy ez a kis rafiarész (seprll) a varras altal rogzitve
legyen a zoknihoz!

A jaték leirasa: Készits annyi zoknit, ahdny gyermek részt vesz a jatékban. Minden gyermek
csak egy zoknit huz fel, a masik laban vagy cipd van, vagy mezitlab, zokni nélkiil. Két zokniban
nagyon csuszna, balesetet pedig nem akarunk. Gesztenyét, nagyobb szemii gyongyot szorunk szét.
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A gyermekeknek a seprii segitségével a gesztenyéket egy
megadott helyre kell beterelgetni.A feladatot lehet allasban,
popsin csuszassal is végezni gy, hogy természetesen mind
a két labra sor kertiljon.

Javaslat: lehet egyenként vagy tobb csoportban jatszani.
A kisebbeknél tapasztalatom szerint inkabb jobb az egy
csapat, ott viszont az a cél, hogy rovidebb id¢6 alatt kertiljenek
a gesztenyék a helytikre.

A jaték értékelése: A feladat végzése a gyermek szaméira EEEETN——— ==
milyen nehézséget jelentett? Ez hogyan valtozott az egyes jatékmenetek soran? Sikertiilt-e ligyesen
beterelgetni a gesztenyéket? Mind a két labbal elvégezve a feladatot, melyik volt az {igyesebb
labacska?

Megjegyzéseim: Gabi munkahelyén a konduktori szobaban latott hasonlé eszkozt. Egy zokni elejére
par szal cirok volt varrva. A zoknit mozgéssériilt gyermekek kezére huztak, igy hajtottak vele végre
kiilonféle feladatokat.

Konyvajanlas:

* Dr. Bathory Zsuzsanna — Pesané Nagy Katalin: Labterapia (Flaccus kiadd, Budapest, 2004)
« Altalanos testtartasjavito gyakorlatok gyiijteménye (Flaccus kiado, Budapest, 2004)

Kedves Sziilok és Kollégak!

A szakemberek korében tudott dolog az, hogy az emberi test egészére kihatassal vannak a 1ab,
labszar elvaltozasai, s az ennek kovetkeztében megvaltozott statikai viszonyok bizony igen gyakran
fajdalmas labfej, labszar, térd, comb és deréktaji problémakat eredményezhetnek. Ezek a fajdalmak
megkeseritik a mindennapjainkat, akadalyozhatnak a kiilonféle sportmozgasokban. A problémak tartos
fennallasa pedig igen gyakran az iziileti valtozasokkal egyiitt a csontok deformalddasaval is jarhatnak.
Eppen ezért nem szabad tovabbra sem elhanyagolnunk a labszar és a 1ab izmainak fejlesztését egyik
¢letkori szakaszban sem, de abba a hibaba sem szabad esniink, hogy kizardlag csak ezekkel torddjiink,
pl. 6vodaskorban. A pedagogusnak, dolgozzék 6vodaban vagy iskoldban, kotelessége a sziilo figyelmét
felhivni az ezzel kapcsolatos alapvetd ismeretekre. Ezeket foglalndm 0ssze roviden.

Csecsemokor: Sokat legyen a baba mezitlab! Minél tobb lehetdsége legyen a labaval torténd szabad
mozgasra, rugdalozasra, jatékra! Keriilni kell a korai talpra allitast, jaratast, ami igen megterheld
a még fejletlen izom- és csontrendszerre. Jotékony hatdsi mar ebben az életkori szakaszban is a talp
enyhe masszirozasa. Errdl késobb se feledkezziink meg!

Ovodaskor: A 3-6 éves korban fontos kiilén figyelmet szentelni a 1ab szerkezetének alakulésara.
Nagyon jo az 6vodaban a mindennapos boltozaterdsitd torna, de nem szabad abba a tulzasba esniink,
hogy kizarolag csak ezt végeztetjiik, s elhanyagoljuk a test tartasaért felelds tobbi izom atmozgatasat.
(Ezt Ramocsa Gabor testnevel6-gyogytestneveld igen gyakran tapasztalta).

» Kertiljiik az extrém helyzeteket (pl. a sarkonjarasnak nem feltétlen velejardja a nyujtott, atfeszitett,
merev térd)!

» A feladat jellege dontse el, hogy azt tornacipOben, vagy mezitlab végezziik!

» A sziiloket segitsiik tanacsainkkal a megfeleld cipdk (valtocipd, sportcipd, utcai viseletre szant
cipd) kivalasztasaban!

* Dr. Kéry Lajos ortopead gyermekorvos tapasztalata szerint a pedal nélkiili, labbal hajthaté un.

,nyuszibiciklik” nagyban hozzajarulnak a gyakran el6forduld 6vodaskori fiziologias X-1ab tovabbi

romlasahoz.
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» Sajat tapasztalatom ¢€s az altalam nagyra becsiilt Nagyné dr. Kovacs Ildiko is azon a véleményen
van, hogy a funkci6- és beilleszkedési zavarokkal kiizd6 gyermekek szamara a mezitlab végzett
gyakorlatok, a labbal végzett finom manipulativ mozgasok, egyenstly és koordinacios gyakorlatok,
kiilonbozo feliiletli és anyagu teriileten torténd jarasfeladatok igen megnyugtatd hatasuak.
Iskolaskor, pubertaskor: Folytassuk a megkezdett munkat (lab, labszarizmok, combizmok

ersitése, nyujtasa)!

» Kiilonos tekintettel kell lenni arra, hogy a hosszabb fekvéssel és inaktivitassal jaro allapot, betegség
utan kell6 tréning nélkiil a 1ab tartdés megterhelése a 1ab boltozatanak karosodasdhoz vezethet. Ez
a megallapitds minden korosztalyra érvényes.

* Pedagogiai tapasztalatra van sziikség abban az esetben, ha a hirtelen sulygyarapodas kovetkeztében
jelentkeznek a problémak.

* Fontos, hogy megfeleld labbelit, sportcipdt valasszunk az adott sporthoz!

Felnéttkor: Azesetlegesmozgasszegényéletmod, terhesség, foglalkozasiartalmakellenstilyozasara
is jotékony hatasu a sziikség szerinti szakorvosi javaslat (pl. betét viselése), kiegészitéseként végzett,
a labszar €s a 1ab izmait megdolgoztato torna.

Idéskor: Reméljiik, labunk meghalalja azt a figyelmet, amit egy ¢€leten at raforditottunk és egy
boldog, egészséges, kevés problémaval kiizd6 iddskort élhetiink meg.

A 1ab ¢és a labszar izmainak edzésével foglalkozo szakirodalom igen gazdag. Nehéz olyanokat
leirnom, amelyek még ismeretlenek. Az alapszabdly itt is természetesen: az egyszeriibbtdl az
Osszetettebb felé, az eszk6zok hasznalata helyett eldszor azok nélkiil, tehermentesitett helyzetben
végeztessilk a kiilonféle eddig is alkalmazott gyakorlatokat (bokakdrzések, labfejjel torténd
integetések, labujjak legyezdszerti széthuizasa, labujjhajlitas-nyujtas, jarasgyakorlatok, stb.)!

Dr. Madzsar Alice (1926 oktoberében megjelent, a ,,NOi testkultura utjai” c. konyvében mar irt
a sz¢&p jarasrol és ennek fontossagarol: ,,A né egyik f6 szépsége a helyes jaras”. Kiilonds varazsa
van annak, ha valaki konnyedén, ritmikusan jar!” (Megjegyzem: a férfiaké is!) Tanitsuk meg mi is
tanitvanyainkat szépen, gordiilékenyen, lendiiletesen jarni! A kisebbeknél a mar begyakorolt jarast
kisérhetjilk monddkaval, tapssal. Valtoztassuk a jaras litemét, tempojat!

A padlora felragasztott szines szigeteldszalag csikokon kiilonféle
moédon jarhatunk mezitlab. Eldre, hatra, oldalazva, tenyérre-talpra
tamaszkodva, stb., minden szinhez egy elére megbeszélt mddon.
(Nagyné dr. Kovécs Ildiké nyoman)

FilcszOnyegre parhuzamosan lehelyezett szalagokon, ugralokoteleken,
tornabotokon atlépések, hullamvonalban torténd haladdsok, mas
természetes mozgasok végezhetdk.

N— —

Huzd ki a papirt! ,,A” gyermek all. Egyik talpa alatt papirlap van,

m melyet odaszorit a talajhoz. ,b” gyermek megprobalja ezt keze
segitségével kihtizni. Szerepcserével.

T 77 =
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A helyes alatamasztasi pontok

(Aban tanultam egy gyogytorndsztol.) A gyermek talpéara festéekpottyot
teszek a helyes alatdmasztasi pontokon. (I. és V. labkozépcsontok
fejecse és a sarok gumd.) Egy csomagolopapir csikon ugy kell
végigmenni, hogy ezek a pontok nyomot hagyjanak. Elotte
természetesen sokszor gyakorolni kell a helyes jarast, allast.

Kh: Hajlitott {ilés széken vagy zsamolyon, a hajlitott labfejre helyezett
bottal.

Botemelés hajlitott labfejjel és egyensulyozas

b) Atadas tarsnak

A hasznalaton kiviili teniszlabdak, tliskelabdak nagyon jol
hasznalhatok a talp izmainak atmozgatadsara, vérkeringésének
serkentésére. Kiilonféle testhelyzetben lehet veliik a labszarat, a 1abfejet
¢s talpat atmasszirozni. Jatékba agyazva is élvezetes. Valtott 1abbal
piciket gorgetve kell pl. egy megadott sdvban vezetni, ill. valahova
eljuttatni a labdat. Kiilonféle utasitasokkal tehetjiik valtozatossa:

* Csak sarokkal guritsd!

» Csak kiilso talpéllel! (akinél nem kontraindikalt)

» Valtott 1abbal vezesd!

Kh: Hajlitott iilés szemben a fallal, kéztdmasz hatul a test mogott.
A labfej visszafeszitésével és enyhe térdnyujtassal a labda falhoz
16kése. Folyamatosan

Kh: Hajlitott iilés, kéztdmasz hatul a test mogott, labda a talp alatt
tilésben, a labda gorgetése a talp alatt. A talpboltozat kovesse a labda
gorbiiletét! Kiillonb6z6 méreti labdékkal lehet probalkozni.

Mas kiindul6 helyzetbdl is végezhetd. P1.: Hanyattfekvés, kar rézsutos
mélytartasban, térd hajlitva, talp a labda gorbiiletét koveti.

Kh: Hanyattfekvés. Térd behajlitva. Talp a talajon. Térdek kozott
puha labda.

1. ii: Térdnyu;jtassal labemelés visszafeszitett labfejjel

2. 1: Kiindul6 helyzet

Kh: Hanyatt fekvés, tetszOleges kartartds. Hanyatt fekvésben
a gyakorlo hajlitott labfejjel a talpara helyez egy konnyt labdat és azt
egyensulyozza. A labda mérete valtoztathato.

b) A gyakorlé6 megprébalhatja egy kis térdhajlitassal és nyujtassal
a labdat emelgetni, illetve gorgetni.
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Kh: Allasban puha labda a térdek kozott. Karok csipdn.
1. ii: Térdhajlitas

2. 1: Térdnyujtas bal sarok emeléssel hatra

3. Ui: Bal 1ab leengedésével térdhajlitas

4. 1: Térdnyujtas jobb sarok emeléssel hatra

Kh: Hajlitott iilés a széken. Kartamasz hatul a test mogott. Térdek
kozott a labda.

1. i: Bal 1ab emelés

2.,3.,4.,5.,6., 7. 1: Alabfejek visszafeszitése és nyujtasa
(spicc-pipa)

8. ii.-re Bal térdhajlitas és lableengedés.

9-16. 1. Ellenkezdleg

Kh: Ulés széken. A bokak, térdek kozott puha labda vagy parna. X-1ab
esetén a bokak kozott kisebb, a térdeknél nagyobb méretii labda vagy
szivacsparna. Ezeket 0sszeszoritva felallni, leiilni, sétalni veliik.

Kh: Hajlitott iilés a széken

Gumiszalag a szék labdhoz rogzitve, atflizve a bal bokanal és
Osszekdtve. A szalag feszes. Bal térdnyujtds lassan eldre, majd
térdhajlitassal vissza kiindul6 helyzetbe.

Ellenkezoéleg.

Trétas feladat tarssal, gumiszalaggal.

»a  gyermek ,b” mogott all, egymastél kb. 40 cm-re. Boka
magassagaban mindkettejiik labanal atflizve egy gumiszalag. Labak
kisterpeszben.

,»Vonatozas”, haladés elére Uigy, hogy a gumiszalag kettejiik kozott
végig feszes maradjon. (,,b” vezeti ,,a”-t, majd forditva.)

Alébfej, a labszar, a torzs és a fej par perces atmozgatasa, bemelegitése
utan amini trambulinon (ugraldasztal) kiillonb6zo egyszerti gyakorlatok
végzeése:

* Iépegetés

* helyben futas

» szokdelés paros labon

rrrrrr
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Felforditott tornapad gerendédjan allas €s nagyujjparnan jaras.

Kh: Hajlitott tilés nyitott térddel, a talpak 6sszetamasztva. Elérehaladas

ugy, hogy a talpak egyméashoz siklanak. K/\
%
N

,Mocsarjaras”
Egymastol 30-50 cm-re (a pedagogus donti el) sorba helyezett
medicinlabdakon egyensulyozo jards, természetesen mezitlab. —_
O O O
Készitsiink akadalypalyat a 1ab és a labszar izmainak erdsitésére!
Késobb tanitvanyaink 6nalldan is tervezhetnek ilyet.
PL: Billend racshinta, rugods lap, egymadsra helyezett puha torna- B
sz6nyegek, egy csomo teniszlabdaval teli Body-Roll henger, stb. EY — O

A mesebeli var
(Babitzné Ribai Krisztina, Mogyorod)

Fejleszté hatas: Kondicionalis és  koordindcios
képességek fejlesztése. Konstrukcids jaték.
Sajnos a mi 6évodank anyagi lehetoségei szliikosek, ezért
minden leleményességre sziikség van. Otthon nagyon sok
kartondoboz halmozoédott fel Ezt probaltam valahogyan
hasznositani. A kartondobozokbo6l remekiil lehet épiteni egy
magas tornyot, hajot, hazat, barmit, amit a gyermeki fantazia
kitalal. Négy sajat gyermekemnek is kedvelt tevékenysége
volt annak idején, hogy egy nagy hiitdgépes dobozt
babahaznak készitettek el. Ki lehet festeni, ablakot €s ajtot lehet ra vagni, sot egy kis ligyességgel
még fliggdnyt is lehet rd vardzsolni.

Visszatérve az 6vodasaimhoz, a kartondobozokat téglaknak neveztiik ki a gyermekekkel. Kijeloltiik
az épitési teriiletet, a telket, ahol fel kellett épiteni a hazat, vagy a mesebeli kastélyt.

A gyerekek voltak a kamionok, akiknek az volt a feladatuk, hogy az épitéanyagot szallitsak
a telekre. Kiilonboz6 szabalyokkal nehezitettik meg a munkat. Igy pl. egy kamion barmennyire is
erds volt, csak egy téglat vihetett egyszerre. Természetes valamilyen természetes mozgassal lehetett
csak kozlekedni, attol fliggden, hogy titkon milyen motoros képességet akartunk jatékba dgyazottan
fejleszteni. A téglakat a kamionok vihették, pokjarassal, a hasukon, popsijukon csuszva a két térd kozé
beszoritva, hanyattfekvésben vallbol, lapockébdl megnytijtdézva haladva, a hasukon, futassal téglaval
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a kézben. Pl. a kondicionalis képességek koziil, ha a gyorsasagot tartottuk szem elott, akkor lehetett
futassal szallitani a téglakat, vigyazva a fordulatoknal az litkozésekre. Amennyiben az eréfejlesztésre
fektettiik a hangsulyt, akkor bizony alaposan megdolgoztatta a vallov izmait, ha pokjarasban kellett
az épitési anyagot a telephelyre vinni. A rengeteg dobozzal val6 ide-oda szaladgalés, pedig az
alloképességiiket is probara tette.

A jaték értékelése: A feladatot és a szabalyokat pontosan betartd csapatokat, jatékosokat
megdicsérjik. Kiilon kiemeljiik a csapatmunkat (segitették egymast, figyeltek a masik mozgasara,
hogy elkeriiljék az iitkozéseket).

Amennyiben a jatékot az egész csoport vagy osztaly végzi egyszerre, gy az egyes jatékmeneteket
kiilon-kiilon értékeljiik. Mikor voltak és miért ligyesebbek, gyorsabbak, eredményesebbek?

Tobb csapat esetében is megtessziik ezt, de nem csak egymassal hasonlitjuk 0ssze a csapatokat,
hanem az egyes csapatok részeredményeit onmagukhoz képest is értékeljiik.

Megjegyzéseim: A dobozokra természetesen kiilonbozé méretli lyukakat is lehetett vagni. Ez,
mint azt majd késobb lathatjuk, tobb kollégat is megihletett. A kis kapukon be lehet guritani, fjni,
pockdlni a szivacs és mas anyagu €és nagysagl labdédkat is. Természetesen ez a jaték is alkalmas arra,
hogy csoportszobakban, sziik folyosokon, termekben haszndljak a gyermekek, s igazan nem kertil
sokba.

Csengo fa
(Sinké Kalmanné Erzsike, Kiskunfélegyhaza)

Fejleszto hatas: Térbeli tdjékozodas, szem-kéz koordinacid, szandékos figyelem, finommotorikus
fejlesztés, szabalytudat kialakitasa. Hallasfejlesztés.

Kozeledett a karacsony. Ugy gondoltam, az iinnep kapcsan egy olyan szobai jatékkal lepem meg
k a csoportomat, amit magam készitek el. A gyerekek
kivancsian figyelték, hogy vajon mi sziiletik a fényes
kis csengOkbdl, a hasznavehetetlennek tiind alufélia
hengerekbdl, a miianyag karikakbol és a tobbi limlombdl.

Lassuk a ,,receptet”! Hozzavalok: 1 db cserép, kis vodor
vagy konzerves doboz, gyurma vagy gipsz, fonal, krepp
papir, 3-6 db. fa tipli, vagy hurkapalcika, miianyag vagy
fakarikak, 2 db iires alufélia henger, csengettylik €s jo ha
van ragasztopisztolyunk is.

Elkészitése: Ragasszuk Ossze az iires papirhengereket,
majd vonjuk be z6ld krepp papirral! Ez lesz a fa torzse. Az
igy elkészitett ,,fat” allitsuk be a cserépbe, vagy a konzerves
dobozba! Folyékony gipsszel kiontve a format hagyjuk
megszilardulni! Gyorsan megkot, de ha takarékoskodni
akarunk az iddvel, akkor a gipsz megszilardulasaig
elkészithetiink néhany szaloncukrot. A hurkapalcikakat
vagjuk 3-5 cm-es darabokra, és ragasszuk szorosan egymas
mellé¢! Vonjuk be ezeket is zdld krepp papirral! Ezek
lesznek a fa agacskai. A hurkapalcikékat helyettesithetik
éppenséggel fa tiplik is. A kis agacskakat ragasszuk ra
a pisztoly segitségével a fa torzsére, ligyelve az esztétikus
elrendezésre, s arra gondolva, hogy ezeken lesznek majd
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azok a bizonyos kis csengdk, amelyeknek nem szabad majd megszolalniuk jaték kozben. A csengdket
egy rovid fonal segitségével kossiik a fa agacskaira!

A szaloncukrok elkészitése: Amennyiben nincs fa vagy miianyag karikank, akkor készithetiink
is. Egy 1 cm-es papircsikot levagva, majd végeinél dsszeragasztva maris készen van a papirkarika.
(merev kartonbodl ajanlom) A karikaknal fontos, hogy atmérdjiikk ne legyen til nagy, éppen csak
atférjen az agakon keresztiil. A karikakbol uigy varazsolunk szaloncukrot, hogy a harmonika szertien
Osszehajtogatott merevebb krepp papirt a karikak két végére illesztjiik.

Jatékszabaly: A cukrokat a fa tetejérdl kell a fa tovéig eljuttatni ugy, hogy a karikakon iligyesen
atbujtatjuk a fa dgacskait, tigyelve arra, hogy a csengettyiik egyik helyen se sz6laljanak meg.

Jatéklehetoségek:

* ki tud tobb cukrot felrakni a fara azonos 1d6 alatt (feldiszitjiik a fat)
* ki tudja rovidebb id0 alatt ,,lebontani a fat”

A jatékot egyénileg is lehet végezni. Természetesen itt is, mint oly sok helyen javaslom, hogy
mind a két kézzel, nyitott és csukott szemmel is végezzEék el a feladatot. A jaték alkalmas volt arra is,
hogy egy picit lecsendesitse az éppen felbolydult kis csoportomat.

Lyukas lepeddo
(Szaboné Vida Krisztina, Gyor)

Fejlesztohatas: dobas, célbadobés gyakorlasara alkalmas i
szobai jaték.

Nekem nagyon megtetszett az a lyukas lepedd, amit
Gabi mutatott. Hozza hasonl6an én sem tartozom a tiirelmes
emberek kozé, s azonnal készitettem otthon is egyet.
Lelkesen rajzolgattam a foldre helyezett lepedon korbe
atanyérokat, lavorokat. A kisfiamnak is tetszett, foleg miutan
olloval ki is vagtam a koroket. Lépkedett, ugralt egyikbdl a
masikba. Hol az azonos nagysagibol az azonos nagysaguba,
maskor meg a kisebbdl a nagyobb korbe.

A lepedd aljaba nehezékként a horgéaszatbdl ismert
o0lmokat varrtam (Gabi emlitette, hogy az els6 prototipusnal
hasznalaton kiviili kulcsokat akasztott).

A lepedot egy madzag segitségével tudtam rogziteni,
kifesziteni a csoportszobamban ill. eldszor otthon. A kisfiam
lelkesen ki is probalta az immar fliggdlegesbe helyezett
lepedd lyukain a szivacslabdak atdobasat.

Nagyon tetszett neki. Biztattam, hogy prdobalja meg
a jobb és a bal kezével is egyarant. Természetesen szerettem volna, ha tartos marad a jaték, ezért
pelenkadltéssel korbeszegtem a lyukakat.

Megjegyzéseim: Annak idején nagyon megtetszett nekem a fabol késziilt udvari dobofal. Az
ovoda, ahol éppen dolgoztam, nagyon sziikds anyagi keretekkel rendelkezett és nem tudtuk volna
megvenni. Ez inditott arra, hogy magam készitsem el. Azdta szerencsére mar tobb ovi udvaran van
lehetdségiik a gyerekeknek ezt a remek eszkdzt hasznalni. Lattam mar nem csak fabol, de vastag,
szines viztaszité ponyvabdl is.

Nagyon fontos, hogy a gyerekek minél korabban és valtozatos formaban ismerkedjenek meg
a labdaval. Labdazzanak minél tobbet bent a csoportszobaban, tornateremben, otthon €s a szabadban!
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Eredményesen alkalmazhatjuk a ritmusérzek, a térérzékelés, az egyensulyérzék fejlesztés teriiletén,
hogy csak a legfontosabbakat emlitsiik meg. A labdagyakorlatok fontossagarol, fejlesztohatasarol
igen neves szerzOk mar oly sokat irtak. Higgyilink nekik! A teljesség igénye nélkiil idézziink fel
koziiliikk néhanyat!

,»A labdajatékokkal a legsokoldalubb fejleszté hatas érhetd el., mégsem kapnak megfeleld
hangsulyt sem az 6vodai, sem az iskolai testnevelésben. A labda guritasa, dobasa, elfogasa rendkiviil
fontos visszajelzéseket szolgaltat, az erdkifejtés nagysagarol és tavolsag viszonyarol, a végrehajtott
mozgasrol és annak pontossagarol.” (Fodorné Dr. Foldi Rita: A testnevelési jatékok a tanulasi zavarok
prevenciodjaban és korrekcidjaban)

Krisztina tobb jatékkal ajandékozott meg minket. Az egyik szintén célbadobos jaték. Otthon és az
ovodaban 0sszegylilt pudingos poharkakat probalta hasznositani egy remek termi jatékot alkotva.
Természetesen, ezeket batran ki lehet vinni a szabadba is.

Talalj bele!
(Szabo6né Vida Krisztina, Gyor)

Fejlesztohatas: Szem-kéz koordinacio, finommotorika fejlesztés.

A jaték elkészitése: Roppant egyszeri. Nem kell hozza mas, csak egy jo nagy kemény karton
(esetleg falap) és sok-sok pudingos vagy tejfolos dobozka, ragasztd a rogzitéshez €s sok-sok parafa
dugo, amit kiilonbozd szintire lehet festeni. A kartonlapra
sorban felragasztottam a dobozkakat.

A jaték szabalya: A jatékosok kivalasztjak a megfeleld
szinli dugoikat. Lesz igy pl. piros, kék, zold csapat.
A dugokkal kell pontosan célozni. Természetesen a tdvolabb
1év6 dobozkak tobb pontot jelenthetnek a csapat szamara.
Az a csapat nyer, akinek tobb dugoja ért célba, vagy akinek
értékesebb helyre sikeriilt beletalalnia.

A kép dnmagéért beszél.

Fujoka
(Szabo6né Vida Krisztina, Gyor)

A jaték izgalmanak levezetéseként megnyugtatdlag hat
egy papirforgd elkészitése, amivel késébb jatszani is lehet.
Rajta hat, fujjuk!

A korhazi munkém soran is igen fontosak a 1égzést fejlesztd
gyakorlatok.

Csendjaték
(Németh Istvanné Zsuzsa, Gyor)
Fejleszt6 hatas: a szervezet és az idegrendszer lecsillapitasa, megnyugtatasa, finommotorikus fejlesztés.
A jaték elkészitése: Fiilpiszkalo palcikak vattas végeit filctollal fessiik kiilonbozé szintire! Nos
ennyi az egész.
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Jatékszabaly: A gyerekek korben helyezkedtek el
valamilyen kényelmes tilésben. Koézépen egy kis zsamolyon
gyertya éghet. A foldre 6ssze-vissza leszorjuk a palcikakat.

,Gyerekek, most arra kérlek benneteket, hogy legyetek
nagyon csendesek és Ovatosak, hogy a gyertya ne aludjon el.
Szépen sorban elvehet majd mindenki egy palcikat. Azt oda
teheti le, ahova gondolja a kor kdzepén beliil. Aki letette,
Ovatosan visszaiil a helyére. A mellette 1évé tarsa ismét
elvesz egy palcikat és leteszi oda, ahova azt § szeretné.”

A jaték addig tart, ameddig mindenki letette a maga
palcikajat. A jaték utdn a pedagogus a gyerek szamara értékeli
a feladatot. Dicsérhet azért, hogy mindenki csendben volt,
hogy nem borult fel a gyertya, hogy senki nem ejtette ki az
ujjai koziil a vékony kis palcakat, stb. Megbeszélhetik, hogy
mire hasonlit a kirakott alakzat? Ki mit lat benne?

Természetesen a pedagdgus szamara a gyerekek értékes
megjegyzésén kiviil még tobbet elarul.

» Ki tette a masik folytatasaként le a palcikajat?
* Mi alapjén tette mellé? A szin volt a dontd vagy valami mas?

* Azonos szinii részek egymas felé néznek-e?

» Volt-e kiilonallo6 palcika?

» Voltak-e kis csoportok?

Ez is lehet egy gyors szociometria felmérés.

Tovabbi jatéklehetoségek: A miianyag rudacskakat is be lehet szinezni, vonalkakat huzni ra.
Természetesen a vonalkak ¢€s a szinek jelentéssel birnak, amit eldtte jo, ha kozosen megbeszéliink.
Emlékszik még mindenki a jo 6reg ,,Marokkd” jatékra? A szétszort palcakat tgy kellett 6vatosan
a kupacbdl elvenni, levenni, hogy a tobbi ne mozduljon meg. Ezzel is tudjuk ezt jatszani, és nem kell
attol félni, hogy megsztrja a gyermeket.

Megjegyzéseim: Magam is sokat hasznalom érdimon a gyertyat. A terapias célon kiviil arra is j0,
hogy egy kicsit megnyugtassa a gyerekeket. Fénye sajatos, meghitt hangulatot araszt.

Buzditanék mindenkit, hogy teremtse meg annak a lehetdségét, hogy a gyerekek dnmaguktol
tervezzenek tarsasjatékokat. Nem kell sok biztatas hozza. Orémmel fogjak kitalalni a jobbnal jobb
feladatokat, fordulatokat, szabalyokat. Ezeket természetesen be is kell tartani és tartatni.

Hol a siini tiiskéje?
(Katona Laszloné Kati, Budapest)

Fejleszt6 hatas: térérzékelés, finommotorikus fejlesztés
természetes mozgasokkal 6sszekotve. Csapatszellem kiala-
kitasanak eldsegitése.

A jaték elkészitése: Kemény barna vagy fekete kartonbol
két stindiszn6 alakot kell kivagni tiiskék nélkiil. Sziikségiink
lesz még kiilonb6zé méretli és anyagu csipeszekre,. Ezek
lesznek a siinik elhagyott tiiskéi.

Jatékszabaly: Helyezziik el a siiniket a jatéktertilet
két végén egy zsamolyra! A csipeszeket a jatékteriileten
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igyekezziink egyenletesen szétszorni! A gyerekek alkossanak két csapatot! Besz¢ljiik meg, hogy ki
melyik csapathoz tartozik és melyik az ¢ siinijiik!

Feladat: A jatékteriileten az elére megbeszélt mozgassal (cstiszas, maszas, kliszas, jaras, stb.) kell
felvenni egy csipeszt, majd a megfeleld siinire ligyesen racsiptetni. Természetesen egyszerre csak
egy csipeszt lehet vinni. Az a csapat nyer, amelyiknek tobb tiiskét sikertilt a siinre felcsiptetni.

’ NS Tovabbi jatéklehetoségek:
: * csak bal majd csak jobb kézzel lehet csiptetni
» egyszerre két csipeszt lehet felvenni, de egy kézben csak
egy csipesz lehet
 csak nagy csipeszeket lehet felvenni
Megjegyzéseim: Alacsonyabb életkoru gyermekeknél nem
baj, ha nincs két csapat. Itt lehet az a cél, hogy pl. rovidebb
1d6 alatt kell feltenni az Osszes csipeszt az egész csapatnak
vagy, hogy az egyik siinire csak kicsi, a masikra pedig csak
nagy csipeszt lehet felrakni. Az ujjak megfeleld hasznalata fontos lesz majd az irasnal is.

A korhazban kezelt gyermekeinknél, akiknek a felkarjat, vallat, kézfejét miitotték, szintén

a kedvelt jatékok kozé tartoznak a csipesszel végzett egyszert jatékos feladatok.

Hangzos dobozkak

(Mrazik Sandorné Erzsike, Sarosd)

Fejlesztéhatas: hallasfejlesztés.

A jaték elkészitése: Tejfolos vagy joghurtos dobozkéakba
kiilonb6z6 terméseket, anyagokat tesziink (pl. bab, borso,
lencse, fémgoly6, fagolyd, kavics, homok, papir, stb.).
Természetesen mindegyiknek volt egy azonos parja.
A dobozok tetejét befedjilk egy vaszondarabkaval ¢s
egyszertien lekotjiik, mint egy bef6ttes liveget.

Jatékszabaly: A dobozkakat a jatéktér kiillonbozo
pontjain helyezziik el. A gyerekeknek meg kell taldlni
a dobozkak parjat. Természetesen megbeszéljiilk, hogy
miként kozlekedhetnek.

A jaték értékelése: Dicséretet érdemel a dobozkak parjait
megtalald gyermek, vagy csapat. Tobbszori jatékmenetnél
oromiinket fejezhetjiik ki, ha a parositas rovidebb 1d6 alatt
tortént meg.

Megjegyzéseim: Természetesen ezt a jatékot szlikebb
helyen is lehet jatszani, pl. egy asztal mellett.

Kigyo6 a talpam alatt
(Sterner Eva, Dombovir)

Fejleszto hatas: Egyensuly és kinesztetikus differencialo képesség, taktilis érzékelés fejlesztése.
Beszédfejlesztés.

A jaték elkészitése: Nem kell hozz4 mas, csak egy kellemes szinli és tapintdsu, lehetdleg erds
anyag. Ebbdl egy hosszu és kacskaringds kigyodalakzatot kell kivagni, természetesen duplan, hogy az
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allat belsejét ki lehessen bélelni. A képen lathato kigyo kb.

két méter hosszu €s 35 cm széles ,,Anakonda”, melynek teste

tobb kis egységre van felosztva. Minden egységben mas és
mas tomodanyag talalhato. Az egyes egységeken kiilonb6zo
szinii és szamu potty lathatd. A kigyd talajjal érintkezo
feltiletén elszortan csuszasgatlo csikok vannak felvarrva.

A jatékszabaly:

« Sétalj végig a kigyo testén dvatosan ugy, hogy ne 1épj le
rola!

« Sétalj végig a kigyo testén és probald megmondani, hogy
mit érzel a talpad alatt!

« Sétalj végig a kigyon és mond azt, hogy mi van a talpad
alatt és a pottyok szamat is tedd hozza (pl. ketté potty
bors6, harom potty szivacs, stb.)!

 Kiilonbozéjarasmodokkal probalkozzanakmegagyermekek
(talpon, sarkon, talpon végig gordiilve, tyuklépéssel,
labujjon, eldre, hatra, oldalazva)!

Megjegyzéseim: A komplex fejlesztd hatés itt is érvényesiil.

Mozogni, beszélni, tapsolni egyiitt. Igaz, hogy egy ilyen kigyot hamar megtanulnak hasznalni

a gyerekek, de utana be lehet épiteni egy akadalypalyaba, egy mesébe szereplonek, vagy bizzuk ra

a gyermekre, hogy 6 talaljon ki vele valami érdekeset.

Durrantoka
(Pozsik Eva, Budapest)

Fejleszt6é hatas: szem-kéz koordinacid, finommotorikus
fejlesztés, megnyugtato hatas.

A jaték elkészitése: Végy egy barmilyen elektronikai
eszkOzt vagy autdalkatrészt! Add oda annak, aki hasznat
veszi! Neked csak a belso védécsomagolasra lesz sziikséged,
arra a muanyag sok-sok kis felfujt holyagocskakkal teli
anyagra. Emlékezz csak vissza iddsebb kollégam, milyen
jokat lehetett durrantani az ilyen anyagbol késziilt mianyag
taskakon! Most sem kell mést tenni, esetleg kisebb egyforma
nagysagu négyzetre vagy barmilyen mas alakzatra lehet
felvagni. Minden gyerek kap egyet-egyet, s maris indulhat
a verseny. Ki tud megadott id6 alatt tobb kis holyagot
kidurrantani?

Megjegyzéseim: a hallgatd maximalisan eleget tett
a feladatnak, hiszen roppant egyszert, olcso, szinte az utcan
heverd eszkoz, amiben Eva meglatta a mozgas lehetdségét.

Dobdkocka
(Nadasi Krisztina, Dorog)
Fejleszto hatas: megfigyel0 képesség, gyorsasag és természetes mozgasok fejlesztése.
A jaték elkészitése: JO erds kartonbol egy nagy dobokockat hajtogatunk, ragasztunk Ossze.
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Akockaoldalaira kiilonb6z6 képeket, alakzatokat festhetiink,
rajzolhatunk. Lehet tobb kocka is a gyermekek ovodai
jelével is.

Jatékszabaly: a gyermekek egysoros vonalban
helyezkednek el iilésben, sarokiilésben a foldon vagy az
ovodai kisszékeken. A pedagdgus (késébb majd egy kijelolt
gyermek) megporgeti, majd feldobja, vagy guritja a kockat.
Annak a gyereknek kell gyorsan felpattannia, akinek
a jele, jelei a vonalban elhelyezkedett gyermekek felé néz.
Természetesen az el0re meghatarozott mozgast kell végezni
pl. futni, hatrafelé maszni, gurulni, popsin cstszni, stb. az
elérendd célvonalig.

Megjegyzéseim: a jaték igazan akkor élvezetes és pergo,
ha kevesebb gyermek jatssza (4-5 f6). Ennél tobb gyermek
esetében javasolndm a tobb, hasonld jellegli kocka
elkészitését.

A gyerekek nagyon kedvelik a nagy dobokockakat.
A késObbiekben lathatjuk, ez tobb kollégat is megihletett.
A szwacskockakkal még a dobast és az elkapast is gyakorolhatjak.

Egyre kisebb, egyre nehezebb
(Palos Andrea, Zalaegerszeg)
Fejleszt6 hatas: ligyesség finomkoordinacié fejlesztése.

A jaték elkészitése: A hallgato fiatal kora ellenére még
emlékszik az egymasba illesztheté Matrjoska babakra.
A milanyag liveg tetejét levagva a palack szajahoz egy
vékony zsindr segitségével tigyesen illesztve a kis labdat
a babdhoz hasonloan lehet a nagyobb atméréju iivegtol
a kisebb felé haladni.

Feladat: Az {iveget megfogva, laza csuklomozdulattal,
lenditve kell a kislabdat pontosan belecélozni a flakon
belsejébe. A gyermek ligyességét és tiirelmét egyarant
igénybevevo jaték szintén alkalmas arra, hogy a teremben is kiprobalja a gyermek. Itt is kiilon kiilon
egyik, majd egyszerre mind a két kezével végezze el a feladatokat!

A jaték értékelése: Megfigyeljiik azt, hogy melyik méretli eszkdznél volt sikeres a végrehajtas.
Biztassuk a gyermeket arra, hogy probalgassa tobbszor azzal az eszkozzel vagy azzal a kezével,
amelyikkel kevésbé volt sikeres!

Nadkeresztek
(Lukacs Szilardné, Budapest)

Fejleszt6 hatas: Tér és helyzetérzék, ritmusérzék fejlesztés, valamint alkalmas a 1ab boltozatdnak
erdsitésre is.

A jaték elkészitése: roppant egyszerii, nem kell hozza mas, csak egy kis szaraz nad, amit egymasra
helyezve, derékszoget alkotva osszekotiink. fgy négy egyenlé nagysagh szogletes teriiletet kapunk,
ha a naddbol alkotott keresztet a foldre helyezziik.
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Maris kezdédhet a tanclecke, allasbdl inditva:

* Lépjetek a bal labatokkal elére a bal oldali négyzetbe
(1-es mez0)!

* Lépjetek mell¢ a jobbal a jobb oldali négyzetbe (2-es
mez0)!

* Most ismét a ballal hatra, a bal oldali négyzetbe (3-as
mezd) és mellé jobb labbal a jobb oldaliba (4-es mez0)!

* Folyamatosan tovabb!

» Lépjetek a bal labatokkal elére keresztbe a jobb oldali
mezobe (2-es mezd)!

* Majd ballal vissza (3-as mez6)!

» Jobb labbal eldre keresztbe a bal oldali mezdbe (1-es mezd), majd vissza! 1 2
(4-es mez0)!

+ Probaljatok meg ugyanezt kis ugrassal is! Ugyeljetek arra, hogy puhan 3 4
érkezzetek a talajra! Térdetek enyhén hajlitva legyen minden ugrasnal!

fziiletvédelmi szempontokbol pedig arra is legyetek tekintettel, hogy
a térdetek ne doljon be, a térd a labujjak felé¢ nézzen!

» Bal labbal ugras elore keresztbe (2-es mez0), jobb lab hatul picit hajlitva felemel. Teststly a bal labon.

» Ugorjatok most vissza a jobb labra (4-es mezd), bal 1ab picit hajlitva megemel! Testsuly a jobb labon.

» Ugrassal vigyétek at a testsulyt a bal labra, bal 1ab a 3-as mezdben, jobb lab picit megemel!

» Ugorjatok at a jobb labbal az 1-es mezdbe (jobb labon a teststly)! Bal 1ab picit hajlitva megemel.
A térdetekre természetesen itt is ligyeljetek! Puhan, konnyedén érkezzetek a talajra!

» Végezzétek folyamatosan a gyakorlatot! A késébbiekben az iitemezést és a szamolast felvalthatja
egy kellemes, jo ritmusu zene, a pedagogus vagy tarsaid kisérete, ami lehet taps, dob, ritmusfa,
csOrgd vagy mas egyéb a mozgashoz ill6 ritmushangszer.

* Természetesen, amikor mar nem kell nagyon odafigyelned a 1épésekre, batran hasznalhatod te is
a tapsra a tenyeredet. Kisérheted magad kiilonféle hangokkal. A hangsulyos kilépésekre batran
dobbants erdteljesebben, s egy ,,hu” hang kiséretében a levegd kifujasaval még intenzivebbé,
hatasosabba, sokrétiibbé teheted ezt az igen egyszerlinek tliné mozgasformat.

Biztatlak arra, hogy talalj ki kiilonféle 1épéskombinéaciokat!

Megjegyzéseim: Nagyobb gyerekeknek mesélhetiink azokrol a kultarakrol, ahol még a mai napig
is tancukban szerepet kapnak a miénknél természetesen hosszabb bambuszrudak. Amennyiben idonk
¢s lehetdségiink engedi, egy kis filmbejatszassal tehetjiik a gyermekek szamara érzékletesebbé az 6si
tancokat és jelentéstartalmukat. Kordbban megjelent konyvem (Labdara Fel! Flaccus kiadé 2003)
egyik fejezetében roviden irok arr6l a tdnccsoportomrol, melyet 6t évig vezettem. Abban a szerencsés
helyzetben voltunk, hogy a gyerekekkel tobbszor is bemutathattuk kozonség eldtt a tanctudasunkat.

Az évek soran sokféle nemzet kulturdjaval ismerkedhettiink meg, természetesen csak bizonyos
mélységig. A tapasztalatom az volt, mint minden egyes miivészeti agnal, hogy nagyon sokat hasznalt
a gyermekek motivalasaban, a szereppel torténd azonosulasban az, ha az adott t¢émaval kapcsolatban
elotte beszélgethettiink, korabeli képeket nézegethettiink, kiilonb6zé tanccsoportok eldadasaiba
pillanthattunk bele. Véleményem szerint ez is hozzajarul az éltalanos intelligencia fejlesztéséhez,
atobbinép kulturajanak megismeréséhez, 6sszességében pedig a gyermekek személyiségfejlodéséhez,
jellemformalasahoz.
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Mi van a talpad alatt?
(Baloghné Pal Judit, Debrecen)

Fejleszto hatas: Taktilis érzékelés, a test kiilonb6zd pontjain differencidld képesség fejlesztése:
alak, forma, kiilonb6z6 anyagok, méretek és mas egyéb szempont szerint.

A jaték elkészitése: Szintén roppant egyszeri, hasonléan
az eddigiekhez. Kiilonds elénye az, hogy nem igényel nagy
kéziigyességet. Anyagsziikséglete minimalis.
Anyagsziikséglet: Erdsebb karton, vagy barmilyen kemény
anyag,lap,melynekfeliiletérejollehetragasztaniahaztartasban
fellelheté maradék anyagokat (barsony, miiszérme, karton,
selyem, vaszon, stb.). A meglévé maradékokbol kiilonféle
alakzatokat lehet kivagni. Természetesen mindegyikbdl
két egyformat. Geometriai formdkat: haromszoget,
kort, négyszoget, stb., de batran eressziik szabadjara a fantaziankat! Ahogyan a képen is lathato,
a lapocskékra raragaszthatunk viragalakzatot, szivformat, s barmi olyat, ami a gyermek szamdara
érdekes és tapintassal felismerhetd lehet. Az alaplapok mérete tetszélegesen valaszhato. Az
alacsonyabb ¢életkort gyermekeknél mindenképpen legalabb 15 cm x 15 cm-es legyen. Természetesen
ez téglalap alaku is lehet.

A jaték tartossadga szempontjabol javasolnam, hogy vagy szegjlik korbe a kivagott formékat, vagy
cikk-cakk olloval vagjuk korbe, esetleg a leleményesek olyan anyagokat keressenek, melyek nem
foszlanak fel!

Kezdddhet is mar a jaték természetesen csukott vagy bekdtott szemmel.

* Most nem a kezetekkel, hanem a talpatokkal kell kitalalnotok, hogy mi van alatta!

» Probaljatok eldszor az egész talpatokat puhan rahelyezni arra a lapocskara, amit elétek teszek!
» Mit éreztek? Mondjatok el!

* Meg tudjatok mondani, hogy milyen a talpatok alatt 1év0 anyag tapintdsa?

» Probaljatok megfigyelni, hogy milyen forma van a talpatok alatt!

* Aki tudja, mondja meg!

* Most annak fogjatok megkeresni a parjat, ami a talpatok alatt van.

Apedagogus sorban a gyerek, gyerekek talpa ald tesz egy-egy format. Miutan az utolsét is kiosztotta,
visszatér az elsdhoz, s érdeklédik az eredmény feldl. A gyermek kozben nyugodtan hangosan
megfogalmazhatja a tapasztaltakat és kérheti a kdvetkezd beazonositasra vard lapocskat. A jatékot
abban az esetben, ha nem egy készletet gyartottunk a fejlesztd eszkdzbdl, jatszhatja tobb gyermek
is egyszerre. Ilyenkor a pedagogustdl megosztott figyelmet €s jo szervezést igényel. Véleményem
szerint ezt a feladatot jobb egyéni fejlesztésben vagy kiscsoportos foglakozas keretében 2-3-4 fovel
egy id6ben jatszani. Késébb, amikor a gyerekek mar megtanultak a szabalyt, egymas kozott is
tudjak jatszani. Tapasztalatom szerint, 5rommel vallaljak fel
a pedagogus irdnyitd szerepét.

Megjegyzéseim: Segitség lehet az, ha a gyermek eldszor
akezével probaljameg kitapintani a tenyere alatt 1évo format.
| Ne valasszuk azonban rogton a kdnnyebb megoldast, hisz
d pontosan az a feladat 1ényege, hogy a bdriinkkel érzékelni
nem csak a tenyeriinkkel tudunk. Alkalmas erre a labfejiink
is, sOt az ligyesebbek a testilk kiilonb6z0 pontjaival is
- [l kisérletezhetnek. A gyermek igy sajat magan tapasztalhatja
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meg azt, hogy melyik teriileten tud a legjobban érzékelni. Tobbszor megfigyeltem hallgatéimmal
egyiitt, hogy tobbnyire megnyugtatéan hat ez a jaték a gyerekekre.

Falemezre is ragaszthatunk kiilonb6z6 anyagbdl formékat és ezt a foldre letéve kezdetben nyitott,
majd csukott szemmel végighaladva egy boltozaterdsitd akadalypalyaba is be lehet épiteni. Ez a jaték
is mindenféle formajaban alkalmas arra, hogy csoportszobaban, folyoson, tanteremben is jatszhassak
a gyermekek. Az eszkdzzel késobb vagy iddsebb korosztalynal kiilonféle csoportositasi feladatokat
is el lehet végezni. A csoportalkotds szempontjait batran bizzuk idénként a gyermekekre! Ertékelni
fogjak, hogy most 6k adhatjak meg a szabalyt. Igy egytttal a kreativitasuk is fejlédik.

Az éhes siinike
(Gajdos Zita, Nagyatad)

Fejleszto hatasa: tartasjavitds, iigyességfejlesztés, r w*, '}

differenciald képesség fejlesztése. Matematikai fogalmak
eldkészitése.

A jaték elkészitése: A szobamba kellett padloszonyeget -
venni. Mikozben keresgéltem, lattam a boltban tobbféle
labtorlé nagysagi beszegett padloszényeg maradvanyt.
Tulajdonképpen ez adta nekem a kezdo Gtletet. R szeretném
tenni ezt a gyermek hatara, mint egy kis hatizsakot. Hirtelen
eszembe jutott az a mese, amikor az okos silinike a fa alatt
allva a lepottyano gyiimolesot a tliskéivel felszedegette.
Igen, igen, tudom. Kérem, ne horkanjanak most fel a biologia
szakos kollégak! A gyerekeknek is majd el lehet okosan
magyarazni, hogy valdjaban a siindiszné mivel is taplalkozik.
A mi siinikénk egy olyan siin, amelyik mesebeli 1ény és
mindenfélét eszik. Gyilimolcsot, zoldséget és rovart is. Filc
anyagbol vagtam ki a kiilonféle taplalékokat, természetesen
minden forméabol tobbet és duplan, hogy vattaval vagy mas |
tomodanyaggal ki tudjam bélelni.

A padloszonyeg darabra széles gumiszalagot varrtam, &
melyet tépSzarak segitségével tudtak a gyermekek a hatukra [@
erésiteni. Bevallom, iddigényes volt, de minden egyes
taplalékra szintén egy kis darab tép6zarat tettem. fgy konnyen
oda tudott tapadni a gyermek hétara erdsitett szonyegdarabra.

Szinte mar lattam a szemem el6tt azt, milyen 6rommel
fogjak majd ezt a gyerekek jatszani. Gyorsan nekilattam
a varrasnak, ha nem is mésnap, de rovidesen ki is probalhattam a gyerekekkel.

”Sziasztok! Emlékeztek bizonyara arra, hogy beszélgettiink a multkor arrél, hogy a siindiszno
mivel taplalkozik. FO csemegéjét a rovarok képezik. Szeretném, ha most ti is siinik lennétek, de
mesebeliek, olyanok, akik mindenevok. Szeretik a zoldséget, gylimdlcsot €s a rovarokat is. Vegyétek
fel a hatatokra ezeket a szOnyegdarabokat, amelyek most igy miikodnek majd, mint a tiiskék! Latjatok
itt lent a f6ldon mennyi-mennyi eleség van! Gondolom, mar nagyon megéheztetek? Soroljatok fel,
milyen eleségeket lattok szétszorva (a gyerekek remélhetden felismerik az altalam varrt taplalékokat
¢s meg tudjak dket nevezni)! Helyezkedjetek el alkartamaszban! Most egy kicsit jobban hasonlitotok
a slinokhoz. Nézzetek alaposan korbe, és igy haladva prébaljatok minél tobb eleséget dsszeszedni
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¢s feltenni a hatatokra! Odaragad, ha azzal a felével illesztitek ra, ahol a kis fekete négyzet van.
Kivéncsi vagyok, hogy tudtok-e magatoknak elég élelmet talalni? Rajta, indulhat a siincsapat!”

Megjegyzéseim: Nem kell mindig mindenbdl versenyt csindlni. Fontosabb a mozgés élménye,
¢és az alltala nyqjtott 6rom. Természetesen biztatni kell a lemaradokat, de ahogyan azt mar tobbszor
is hangoztattuk, fontos szempont az dGnmagunkhoz mért fejlodés is.

Az alapétletbdl szarmazé variacios lehetdségek:

» csak a gytimdlcsoket
» csak a rovarokat
 csak a piros szini taplalékokat vehetik fel a gyerekek.

Fontos mindenkor mind a két kéz hasznalatara.
Természetesen mas jellegi nagymozgassal is lehet
a feladatot végrehajtani. A gumizsinorral pedig bordésfalra,
székre is lehet erdsiteni a szényegdarabokat, természetesen
ebben az esetben mas torténetet és mas jellegii mozgast (pl.
futést, kiszast, csiszast) lehet végezni.

A jaték értékelése: A kéréseknek milyen mértékben
tett eleget a gyermek? Az elvégzett feladatot tudta-e
onmaga értékelni? PIl. hibazott-e, amennyiben valamilyen
csoportositas szerint kellett 6sszegyljteni a taplalékokat? Hogyan tudja hasznalni a tobb-kevesebb,
ugyanannyi fogalmakat? Teljesitménye hogyan alakult az egyes jatékmenetek soran?
Csapatjatéknal a csapatokat kiilon-kiilon értékeljiik.

Az éhes oroszlan
(Flaskai Anna, Zebegény)

Fejlesztoé hatas: Tartasjavitas és elsdésorban a célbadobas fejlesztése.

A jaték elkészitése: Hullamkartonbol, vagy egyszeriien
egy kartondoboz egyik oldalat felhasznalva egy nagy
oroszlan fejet kell kivagni.

Amint azt a kép is bizonyitja, nem til bonyolult. A szija
helyére lyukat vagtam, hiszen a mi oroszlanunk éppen
nagyon ¢hes és ezért nyitotta ki hatalmasra a szajat. Varja
a finomabbnal-finomabb falatokat.

Oroszlanunkat lehet disziteni természetesen szemekkel és
gondorodo sorénnyel is, ami tetszéleges anyagbol késziilhet
(rafia, fonal vagy papircsikok). A husszeletekhez kis, piros
zacskokat készitettem, melyeket homokkal toltottem meg.
Javaslom, hogy ehhez jo erds anyagot hasznaljon minden
kedves kolléga, mert bizony egyszer nagyon megjartam.
Takarithattam a sok homokot. Gondolkozzanak velem egyiitt
Ondk is, mivel lehetne még megtdlteni a kis tarsolyokat!
Talan az is tartdsabba tenné a dobalasra itélt zacskokat, ha dupla anyagréteggel dolgozunk.

Az oroszlanokbdl rogton lehet harmat is késziteni, igy sok gyerek tud egyszerre jatszani, s az sem
elhanyagoland6 szempont, hogy t6bb id0 és lehetség jut a dobés gyakorlasara. Természetesen, mind a két
kézzel gyakoroltassunk itt is! Amikor mar all6 helyzetbdl tigyesen dobnak a gyermekek, megprobalhatjak
mas kiinduld helyzetbdl is elvégezni, vagy valamilyen futasfeladattal 6sszekotni az oroszlan ,,etetését”.
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Joggal kérdezhetik, mi benne a tartasjavitas? Nos, ezt
mindenkinek maganak kell majd kitalalni. Javaslom a jaték
kiprobalasakor, hogy szedjék Ossze a ,,husokat”, s utdna
etess€ék meg az oroszlant! Jo étvagyat kedves Oroszlan.

Megjegyzéseim: Az oroszlant fel is lehet &m akasztani.
Remekiil hasznéalhato udvari jatékként is. Fontos azonban
arra vigyazni, hogy a nehezékkel ellatott kislabda ne
okozzon sériilést. A gyerekeknek pontosan meg kell adni azt
az iranyt, hogy merrdl dobhatnak csak!

Szobaban jatszva javasolnam a picit keményebb, jol
pattand szivacslabdédkat, amelyek nem okoznak kiiléndsebb
sériilést a gyerekeknél. Igy onallan is tudjak majd hasznalni
a jatékot. Amikor mar meguntak a teremben, ki lehet vinni
az udvarra. Bizom abban, hogy meglatvan az éhezo allatot,
onmaguktol is elkezdik ujra jatszani. Természetesen itt
szivacslabdaval.

Keresd meg és utanozd!

(Pragané Brindzik Gizella, Farmos)

Fejleszto hatas: Figyelemfejlesztés, forma-¢s alakfelismerés.
A jaték elkészitéséhez tobb nagyobb lapra van pusztan
sziikség ¢és némi ligyességre, ami a rajzokat illeti.

Nagyné dr. Kovacs Ildiko elméleti és gyakorlati orain

fogalmazodott meg bennem a gondolat, hogy ezt az igen

egyszerl jatékot elkészitsem, mely els6sorban a gyermekek
megfigyeloképességére épit. A jatékos feladat, amelyet
valamilyen nagymozgéassal kotottem Ossze, nem csak

a tartasjavitast, hanem a statikus és dinamikus mozgasok

Osszekapcsolasat, az egyensuly fejlesztését is szolgaljak.

Nagy kartonlapokra rajzirassal kiilonféle abrakat rajzoltam

fel. Térdeldtamasz, terpeszallas kar oldalso kozéptartasban,

gugguldtamasz, stb., ami esetleg szolgalhat egy gimnasztikai
gyakorlat kiindul6 helyzeteként is. A kartonlapokat

a bordasfalra erdsitettem, de barhova elhelyezhetd. igy nem

vagyunk kotve kizardlag a tornateremhez. Kezdddhet is N .

a jaték!

» ”Gyerekek, felakasztottam nektek néhany olyan abrat, amelyek olyan tornagyakorlatokat
abrazolnak, amelyeket ti mar nagyon sokszor velem egyiitt a testnevelés foglakozasokon
eltornaztatok. Most lerajzoltam néhanyat.”

» 7Jarjatok korbe a termet igy, mint ahogyan mizeumban szoktuk a képeket nézegetni!”

+ Figyeljétek meg jol 6ket, és gondolatban probaljatok leutanozni azt, amit a képen lattok!”

* ,,Most pedig tenyéren és talpon tdmaszkodva szabad csak kozlekednetek, de figyeljetek kozben
arra is, amit mondok! Rajta! (a gyerekek végzik a kért feladatot és remélhetdleg arra is figyelnek
majd, amit mondok).

« “Alljatok meg! Koszonom! Most pedig alljatok fel és sétaljatok egy szamotokra tetszO abra

41



Egy lehetséges ut a gyermekhez

kozelébe! Probaljatok azt a testtartast felvenni, amit az abran lattok! Egy abrahoz csak egy
gyermek mehet.”

* ”Nagyszer(, ugy latom, mindenki jol megfigyelte azt, amit a képen latott. Indulhattok tovabb,
most hanyatt fekvésben helyezkedjetek el, kar magastartasban! Vallbol, lapockabdol megnyujtozva
haladjatok tovabb! Probaljatok minél kevesebbet segiteni a labatokkal!”

« ,Koszonom, allj! Allasba fel! Szokdeljetek paros labon egy olyan abrahoz, amelyiknél nincs
senki, és Te sem voltdl még az elobb! Figyeld meg alaposan! Gondolkozhatsz egy picit, amikor
tapsolok, kérem, utanozd Te is az abrat!” (Ismét bizom abban, hogy egyértelmii volt az utasitas és
a gyerekek végzik a kért feladatot.)

A jaték értékelése: A gyerckeket mar a nagymozgasok kozben is biztassuk, hogy szépen, ligyesen
pontosan végzzék a feladatot! A statikus helyzeteknél pedig szintén dicsérjiik a pontos megfigyelést,
a szép kivitelezést!

Megjegyzéseim: Kedvelik a gyermekek ezt a jatékot is. Kezdetben ugy is jatszhatjak, hogy
a felnott csak egy abrat mutat fel, s csak késobb fiiggeszti fel, rakja ki a tobbit.

Emlékeznek ugye a régi kedvelt jatékra? Tlz-viz-repiild. Nem csak mondani, mutatni is lehet.
Pélyakezdoként kedvelt tevékenységem volt, hogy a mar sokat begyakorolt jatékokat kicsit masként
jatszottuk. Ebben az esetben pl. a szavakat abrak helyettesitették. Langok, repiilé és hullamzo viz.
Ezeket mutattam fel a gyermekeknek. fgy bizony sokkal nagyobb figyelmet is igényelt, mivel
a hangomat nem hallottak kdzben. Egybdl két jaték is lett egyszerre.

A jo megfigyelésre a gyermekeknek bizony nagy sziiksége lesz az iskoldskor kezdetén és
a késobbiekben is. Gondoljanak csak az irdsra, a betlitanulasra, az olvasas alapjaira, a tobbirél nem
is beszélve! Fontos minden esetben a pontos megfigyelés. Mi a testneveléssel, a mozgasfejlesztéssel
szeretnénk ebben az esetben is megkonnyiteni a gyermekek elsd éveit tanulmanyaik soran.

»wAki hallja, adja at...!

Pektor Gabriella cikke. Megjelent az Ovodai Nevelés 2005. novemberi szdmdban.

Egy kedves kollégandmnél voltunk dvodalatogatason. Buicsuzaskor titokzatosan még a fiilembe
sugta: ,,Gyere, mutatok valamit. Tetszeni fog.” Ekkor hallottam eldsz6r Magyar Gabor testneveld
kolléga altal kifejlesztett komplex mozgas és személyiségfejleszté modszerrdl.

Igaz ugyan, hogy Ildiké csak roviden, de nagyon lelkesen mesélt err6l a moddszerrdl és
a hozzatartozo6 eszkozrél. Szavai felkeltették az érdeklddésemet, s miutdn egy rogtonzott bemutatdval
tovabb csigazta kivancsisagomat, arra gondoltam, hii de j6 lenne nekiink is ilyenen az 6vodaba! Elsé
ranézésre latszott rajta, hogy olyan ember alkotta, aki ki is probalta a gyermekek kozott, aki ligyelt
arra, hogy tartos, biztonsagos, konnyen kezelhetd eszkozt készitsen. Nem kertilt sok faradtsagba,
néhany telefon, idépont egyeztetés és Gabor jott, latott €s gy6zott. Minket legalabbis meggy6zott,
azon a majusi szombaton, amikor a kicsi, de baratsagos tornateremben Gsszegytiltiink nalunk az
6vodaban. Szerettiik volna mas kollégédknak is bemutatni. Legnagyobb 6romiinkre el is jottek, nem
sajnalva ra a pihenOnapjukat. Szeretném most a kedves olvasoval megosztani egy kicsit a szombati
¢lményeinket és azt a par napos tapasztalatot, amit azota mar a gyerekek korében is atélhettem.

Izgatottan vartuk a bemutatot. Sokszor hallhattuk, hogy a tudomanyos felfedezések gyakran
milyen véletleneken multak. Nos, Gébor is a maga kedves, igen szerény modordban elmesélte
nekiink azt a véletlent, ami az 6 agytekervényeit évekkel ezel6tt beinditotta, majd 1étrehozta ezt az
altala ,,Mozgaskottanak” elkeresztelt modszert.
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A gyakorlati munka el6tt roviden ismertette eddigi eredményeit. Szamos személyes élményével
tette szinesebbé eldadasat, mely elsdsorban a gyerekek korében szerzett tapasztalatairdl szolt.

A kovetkezd néhany gondolatot Gabortol idézném: ,,A modszer egy olyan tervszerli és hatékony
eszkozt kinal a pedagogusoknak, amely a kisgyermekkor testi és pszichologiai sajatossagaihoz
alkalmazkodva jatékos médon fejleszti a gyermekek testi és értelmi képességeit. Olyan modszert,
amely tornaterem hijan a csoportszobak atrendezésével is alkalmas arra, hogy a mozgés és a sport
a mindennapok meghatarozé élményévé valjon.

»A Mozgaskotta Modszer atlépve a hagyomanyos sportagi mozgasoktatas korlatain, nem csupan
a mozgasok térbeli és idobeli szerkezetére, a teljesitményekre koncentral. Ebben a programban
a foglalkozasok milidje és a mozgésos tevékenység ugyanolyan hangsullyal szerepel, mint maga
a konkrét mozgasteljesitmény. A modszer gyakorlatdban az érzelmek, az ismeretek, a figyelem,
a gondolkodas, az emlékezet, mint a mozgasos tevékenység pszichologiai alapjai legalabb akkora
jelentdséggel birnak, mint maga a kivitel.” Folytathatndm tovabb Gabor szavaival, de talan
meggy6z6bb most a cikkben az, hogy roviden leirom azokat az elsé élményeket, amelyeket akkor
szereztiink, amikor alkalmunk volt kiprébalni az eszkozt.

Egy zsdmolynagysagu gorgds ladikabol keriiltek el eldszor a nagy négyzet alaka falapok,
melyek kellemes filcboritasan a gyermeki élményvilaghoz és fantdzidhoz kozel 4llé szimbolumok
voltak. Nyuszik, mackok, mokusok, békak, cintanyérozd bohdcok, ldbnyomok és még sok minden
mas is. Egy specidlis, nem csuszos szonyegre Gabor fergeteges gyorsasaggal rakta le egymas utan
a lapokat. A talpnyomok formajat szemlélve rogton rajottiink, hogy melyik lehet a bal és melyik
a jobb labnak megfeleld lapocska. Egyszerti feladattal kezdtiikk, ahogyan azt a munkank soran oly
sokszor mi is tessziik. A megfeleld talpnyomra kellett ralépni. Ez nem is olyan bonyolult, gondoltuk.
Sikerélménnyel, duzzado kebellel 1épegettiink. Igen am, de folyamatosan nehezebbé valt a feladat.
Kaptuk az utasitasokat: ,,Most, a piros talpnyomokra erdteljesebben 1épjetek ra! Tapsoljatok a kék
szinieknél! Remek. A pirosaknal kettot koppantsatok a labatokkal, a kékeknél tapsoljatok!”

Ez mar kezdett picit nehezedni és erdsen kellett figyelniink 6nmagunkra, s bizony a tarsunktol
is fliggetleniteni kellett magunkat, aki el6ttiink illetve
mogottiink kopogott, tapsolt, ahogyan azt a feladat
megkivanta. Eszre sem vettiik, hogy a lapokon fehér pottyok
is vannak. Nosza, most ugy kellett a Iépéseinket rendezni
—természetesen megtartva az eddigi kopogast, dobogast,
tapsot, — hogy még arra is figyelni kellett, hany potty van a
lapokon. Bizony, itt mar szdmolni is kellett €s természetesen |
jot mosolyogtunk egymason, hogy ez nem is olyan konnyt [

fejlodiink mi is és majd a gyermek is!

Eppen kezdtiink 6riilni, hogy tobbszori ismétlés utan mar egészen hibatlanul oldottuk meg
a feladatot, amikor a talpnyomokat Gébor elforgatta kiilonb6zd iranyokba, s tett mellé egy
sz¢lforgohoz hasonlatos abrat, amire ralépve a megadott irdnyba forognunk is kellett. Volt alkalmunk
a teret bejarnunk. Ereztiik, hogy ez mar kezd nekiink felndtteknek is komoly kihivassa valni. Nem
volt vége a lapoknak. Jottek a békak, mokusok és a tobbiek. Mindegyikhez egy meghatarozott
statikus mozgas tarsult. Pl. a madar jelnél oldalsé kozéptartasba kellett emelni a kart, a békanal
guggolotamasz helyzetét vettiik fel. S ne felejtsiik el azt sem, hogy kozben folyamatos kéréseknek
tettlink eleget (tapsoljunk, dobogjunk, kdszonjiink a kiilonb6z6 figuraknak, mondjuk a szineket, itt
vagy ott emeljiik a karunkat vagy a labunkat, stb.).
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Az mér nem is merem mondani, hogy amikor a szOnyegre keriiltek a kisebb és nagyobb dobogok,
bizony a meglévo Osszes mozgaskoordinacionkra sziikséglink volt. Béla volt az egyik legiigyesebb
o6vobacsi.

A gyakorlas eddigi szakaszaban is érezhettiik mar, hogy bizony sziikség van az alloképességiinkre,
az iigyességiinkre, a figyelmiinkre. J6 volt az, hogy nem siirgetett senkit Gabor. Egyéni tempoban
hajthattuk végre a feladatokat. Ez a gyerekeknél is fontos dolog lesz majd.

Mikozben egyre csak jottek az Ujabb és Ujabb feladatok, mar alig vartam a hétfét, amikor
a gyerekeknek is bemutathatom legtijabb baratunkat. S kzben a gondolatok is elarasztottak a fejemet.
Egyre tobb és tobb dolog jutott eszembe. Mit lehetne még kitalalni?

Hétfon szépen berendezett teremmel vartam a gyerekeket. Az elmaradhatatlan bemelegités utan
bemutattam a lapocskakat és természetesen szokasos ,,balesetvédelmi eldadasomat” is megtartottam
az eszkozzel kapcsolatban. A gyerekek izgatottan nézték a lapocskakat. Mi is az egyszeribb
feladatokkal inditottunk. Kiméletleniil figyelmeztették tarsaikat, ha azt vették észre, hogy valamit
elrontottak az egyszera 1épéseknél is. A tobbirdl mar nem is beszélve. Nagyon ¢élvezték, hogy — az
eddig még nem emlitett — babzsadkokon 1évé allatfiguraknak koszonni kellett. ,,Jatéklehetdség is
adédott azonnal. ,,Futas indulj! Allj! A négylabtak torokiilésbe le, tarkora tartassal!” (Itt sem szabad
elfelejteni a tartasjavitast.)

J6 hangulatban telt el a foglalkozas tovabbi része. Orommel lattam, hogy a gyerekek élvezik ezt
a fajta uj modszert, amit még tovabb bdvithet a mi kreativitasunk.

Ereztem, hogy itt is tobbrél van sz, mint mozgasrol. Ez valoban egy komplex dolog, egy kincs,
amivel a gyermekeknek éppen azon képességeik fejlédnek ebben a meghatarozé életkori szakaszban,
amelyekre nagy sziikségiik lesz ahhoz, hogy helyt tudjanak 4llni az iskola els6 osztalyaiban: megfeleld
figyelemmel, fegyelemmel, tiirelemmel, beszédkészséggel, szdmolasi alapfogalmakkal, testiikon valo
tajékozodassal, megfelel6 izomrendszerrel, stb. kell rendelkeznie minden kisdidknak. Mi pedig, akik
veliik foglalkozunk tudjuk, hogy ez nem mindig adatik meg eredendden. Gaborral egyet értettiink
abban, hogy nincs egyediil iidvozité modszer. Ez is egy a sok koziil, de méltan érdemes arra, hogy
minél tobben megismer;jék.

AKki hallja, adja at! Erdemes.

Talalj bele!
(Toth Endréné Ildiko, Eger)

Fejleszto hatasa: Ugyességfejlesztd (eredetileg népi) jaték, ami bizony nem csak pontos célzast,
erbadagolast, de bizony nagy tiirelmet és kitartast is igényel. Fejleszti
a finommozgasokat, a szem-kéz koordinaciot, felkésziti az ideg-izom
kapcsolatokat az iskoldban varhato irasos feladatok elvégzéséhez.

Elkészitése: A képen szerepld igen kellemes tapintast, esztétikus
kiviteli eszkozt részben hulladékanyagbol, részben pedig
a barkacsboltokban kaphaté hungarocell karikabol és gdmbbdl lehet
elkésziteni.

A tolcsérhez pedig a kemény kartont egy egyszerua téglalap alakbol
formaltam meg, s tizOgép segitségével rogzitettem a kivant alakzatot.
A tolcsér nagysaga a téglalap méretétol fiigg.

Karika elkészitése: A hungarocell gylriibe egy gyermekujjnyi
vastagsagu fapalcikat erdsitettem, majd a gylriit maradék anyaggal
vontam be, s helyenként ragasztoval rogzitettem. A hozza tartozo
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kislabdat kellemes tapintast filc anyaggal boritottam be.
Ugyeltem arra, hogy elétte egy vastag lyuki to segitségével
a hungarocell gdmbon egy vastagabb, altalam font zsin6rt
atfliztem. A gombocskére korcikkekbdl varrtam ra a filcet.

A tolesér elkészitése: A vastag karton lapbol téglalapot
vagtam ki, ahogyan azt mar fent emlitettem. A formalandé
tolcsér aljaba rogzitettem ebben az esetben a fonalat, mely
végén ismét ott volt a kislabda. Tolcsérformalas, rogzités
¢s bevonds kellemes barsonyos anyaggal. Kezdddhet is mar
a jaték! Talalj bele a karikaba!

A jaték értékelése: Természetesen nem olyan konnyi
mindenkinek, mint a képen lathato gyerekeknek. Ok mar
sokat gyakoroltdk. Lehet probalkozni, kinek hanyadik
probalkozasra sikeriil majd? Ugye, mind a két kézzel is
megprobaljak majd? So6t, egyszerre mind a két kézzel fogva
az eszkozt is érdekes lehet beletalalni.

Megjegyzéseim: Akinek konnyebbséget jelent, elkészitheti
a labdakat, pl. nemezlabdabol, vagy kitomott filclabdabol is.
Teremben is jol jatszhato kedvelt jatéka lett a gyerekeknek. Az izgd-mozgo csemetéknek kiilonosen
ajanlom.

Levegos tojasok
(Karsainé Szentpéteri Bea, Szob)

Fejleszto hatasa: ElsOsorban 1égzésfejlesztés, jaték.

Elkészitése: Szinte nem is kell semmit barkdcsolnunk, csak nyitott szemmel jarnunk... Lattak
mar hatalmas nagy Kinder tojast? A csokiburkot fogyasszak el _]O etvaggyal a megmaradt nagy
mianyagtojasok pedig sok mindenre alkalmasak. El lehet e
benniik rejteni kiilonféle targyakat, melyeket a tojasban adott
csorgésiik alapjan be lehet azonositani, j6 talp ald vald, mivel
remekiil lehet gorgetni. A miianyag burokban elférhetnek
akar még a ping-pong labdak is. Sziikségiink lesz még annyi
szivoszalra és papirhengerre, (alufolias henger folia nélkiil,)
ahdny gyermek vesz részt a jatékban.

A tojasokat szétszedve (fél tojasokat kapunk) domboru
feliikkkel felfel¢ leborogathatjuk a foldre. Ezek lesznek az
akadalypalyan a bojak, melyek kozott hullamvonalban kell majd a kisebb, majd egyre nagyobb
golyokat terelgetni a sajat magunk altal kifajt levegd segitségével. Természetesen ebben lesz
segitségiinkre eloszor a szivoszal, késobb majd a foliahenger. Rajtuk keresztiil kell kifajnunk
a levegOt és iranyitani a labdakat.

A feladatot térdelésben alkartdmaszban haladva javasolnam elvégezni. Fontos a gyakorlat
megkezdése eldtt az erdteljes kilégzés szdjon at. Amennyiben nem sikeriil elsére a feladat, feltétlen
pihentessiik meg a gyermeket, ne varjuk meg, amig esetleg elszédiil az esetleges hibas 1égzés
kovetkeztében. Ilyen lehet pl. a til hosszl ideig torténd gyakorlatvégzés, vagy a koncentralt figyelem
kovetkeztében bekdvetkezd tulzott mértékli levegd visszatartasa. (4 hiperventillacio, azaz fokozott
légcsere, nem csak a buvaroknal léphet fel. Okozhatja a szokatlanul mély és gyors légzés.)
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Javaslat: rovidebb palyaszakaszok, rovidebb ideig tartd jatékmenetek, kozbeiktatott pihendkkel.
Kis varakozas utan ismét lehet folytatni a gyakorlatot, ebben az esetben a jatékot.

Az o6vodai, iskolai és korhdzi munkank sordn fontos az altalanos 1égzésfejlesztés. Talaljunk ra
alkalmat a mindennapokban is. Kirandulasok, sétak, udvari tartozkodasok, testnevelés foglakozasok
levezetd vagy pihentetd részeiben. Késobb biztassuk a gyermekeket arra, hogy nagyobb atmérdji
szivoszallal és csovel probaljak meg végrehajtani! Ki lehet olyat is talalni, hogy a levegdt kifujva,
majd beszivva megtartani a szivoszal végén a kis ping-pong labdat és igy az elére meghatarozott
célba széllitani.

A jaték értékelése: Szemmel lathatd és érzékelhetd lesz az eredmény:. Itt is az egyéni teljesitményt
értékeljik. A gyerekek életkorahoz és elozetes tapasztalatainkra timaszkodva kell kijel6Ini a megtenni
kivant utat. Mindenképpen javasolnam, hogy el6tte probaljak ki kedves kollégak, igy elkeriilhetd
lesz a gyermek kudarca is!

* Megfeleld eréséggel tudta-e a gyermek kifajni a leveg6t?

* Mennyi id0 alatt tette meg a kijeldlt szlalompalyat?

* Milyen ligyesen tudta irdnyitani a kifajt leveg6t?

* Mennyire volt megfigyelhetd az esetleges elfaradasa?

+ Ordmét lelte-e a feladatban?

Amennyiben pedig a feladat a levegd beszivasa, benntartasa volt, meddig sikeriilt az a gyermeknek.

Szivacsok sorakozo!
(Kiraly Erika, Cegléd)
Fejlesztohatasa: Megfigyeloképességfejlesztése, matematikaiés geometriai fogalmak elokészitése,
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szortirozas, csoportositas, szinfogalom megalapozasa, térbeli
. tajekozodo képesség fejlesztése.

A jaték elkészitése: IdOigényes. Szazforintos boltban
b kaphato szivacsokbol kiilonb6z6 méretii, szinli €s formaja
¢ szivacsokat, geometriai formakat (téglatesteket, kockakat,
! gulakat) kell kivagni ollo segitségével. A jatékhoz az
alacsonyabb ¢letkort gyermekeknek egy kis kerettorténetet
talalhatunk ki. A rendetlen szivacsgyerekek csak akkor
mehetnek el kedvenc helylikre fiirdeni, ha megtalaljak
a csaladjukat. Segitsiink nekik ebben!

Javasolnam, hogy a gyerekeknél nem sziikséges
mindent eldre megmondani, megmagyarazni. Talaljak ki
6k, vajon mi is lesz itt a feladat, vagy éppen talaljanak ki
hozza 6k valamilyen mesét. Ez is hozzajarul nem csak az
anyanyelvi fejlesztésiikhoz, de a kreativitdsukhoz is.

Batran boritsuk ki eléjiik a sok kicsi darabra felszabdalt
szivacsokat! Biztos vagyok benne, hogy érdeklédve fogadjak
majd.

»Szerintetek mik ezek, amiket most kiboritottam?” (Remélhet6leg megkapjuk a helyes valaszt.)
,Mit gondoltok, mit fogunk vele most csinalni?” (Bizom abban, hogy jobbnal-jobb Gtleteket
mondanak majd, amelyeket batran ki is lehet probalni.)
Rakhatunk le a talajra egy karikat, egy lapos lécekbdl Osszeallitott négyzetet, téglalapot ¢és
haromszoget. Sokszor ez mar boven elég is. A gyerekek azonnal tudjak a feladat 1ényegét, mit hova,
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melyik “csalddba” kell tenni. Természetesen, amennyiben azt latjuk, hogy a feladat megoldasa

nehézségbe litkozik, kiilonféle utasitdsokkal segithetjiik, batorithatjuk oket.

Tovabbi variacios lehetéségek:

* A szortirozast valamilyen természetes mozgassal 6sszekotni.

* Gondolkodtato jellegli feladatokat adni, pl. csak a szdgleteseket szedd Ossze, csak a pirosakat,
most csak a kicsiket, csak a nagyokat, stb.

* Olyan, mint a matematikaban a logikai készlet, csak szivacsbol, térben és mozgasfejlesztéssel

Osszekotve.

+ Utasitasként adhatjuk ki azt is, hogy pl. a szivacsokat mindig csak két ujjal szabad megfogni.

A jaték értékelésének a szempontjai is tobbfélék lehetnek: gyorsasag, hibatlan feladatmegoldas,
csoportositasi javaslatok, otletek szama, stb.

Megjegyzéseim: A jatékot lehet egy csapattal végezni. Ebben az esetben az a cél, hogy minél
rovidebb id6 alatt sikeriiljon a megadott szempont szerinti csoportositas. Amennyiben két vagy annal
tobbel jatsszak, akkor javasolnam, hogy a gyerekeket jelzdszalaggal lassuk el! Ugye, megint csak azt
tudom mondani, hogy iskolael6készités mozgassal. A jaték kozben mennyi mindenre van lehetdség
oromteli formaban!

Ki szeret engem?
(Dolanyi Anna és Toth Andrasné Saca, Tura)

Kedves Olvaso!

Ezek a jatékok mar ismertek az iddsebb generacio
korében, a fiatalok szinte csak szdjhagyomany utjan vagy
a néprajzzal foglalkozd konyvekbdl értesiilhettek 1étiikrol.
A képek is azt bizonyitjak, hogy igen, vissza kell menni
néha a multba és nem szabad feledésbe meriilni hagyni azt,
ami sz¢ép €s jO volt.

Ezek a jatékok igen egyszertiek, konnyen beszerezhetdek
és velem egyiitt sokaknak visszaidézik az iskolas éveket,
a sziinetek hangulatat, amikor nem a taskainkkal 16tottunk-
futottunk egyik terembdl a masikba, hanem volt id6
elfogyasztani az anyukank altal készitett uzsonnat és még
arra is volt idénk, hogy megtudjuk ,,ki szeret és ki nem
minket”...

Azt sem szabad elfelejteniink, hogy az ujjainknak milyen [
nagy sziiksége van arra, hogy hasznaljuk 6ket.

Szerettiink fonni, s erre mindenhol talaltunk alkalmas
helyet. Anna nekiink ehhez még versikét is mondott,
hogy jobban megjegyezziik a mesterfogasokat. Az 6 ujjai
fergeteges gyorsasaggal mozogtak, sajnos nekem egy jo ideig még a vers sem segitett. ..

Meg lehet probalni a gombporgetést is.
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Drungattyu
(Dolanyi Anna és Toth Andrasné Saca, Tura)
Fejleszto hatas: Szem-kéz koordinacid, finommotorika.

' _ g A jaték elkészitése: A gomb elOkészitése a porgetésre:
Keressetek egy szép,nagy kétlyuka gombot! Flizzetek at rajta
egy jo erds, de nem tul vastag cérnat, fonalat! (javasolndm
a felvetd elnevezésiit, ami barkacsboltokban lehet kapni).
A fonal szabadon 16v6 részét kossétek Gssze csomora! Igy
a gomb szabadon csuszkalhat ide-oda a fonal alkotta sinen.
A gombot csusztassatok kozépre és a két végén a fonalnak
dugjatok be jobb és bal kezetek mutatd és kozépso ujjat!

A jaték leirasa: A fonal legyen feszes! Csuklotok
korkordos mozgasaval probaljatok megpdrgetni a gombot,
addig, ameddig a cérna jol becsavarodott! Ezutan egyenletes

& mozdulatokkal huzzatok kétfelé a cérnat, ami jo esetben
jellegzetes durrogo6 hangot ad! A gombocska pedig csak forog korbe-korbe, természetesen csak akkor,
ha tigyesek voltatok és megfeleld tempdban végeztétek az apré6 mozdulatokat. Akinek mar allasban
vagy iilésben jol megy, megprobalhatja tigy is, hogy kozben sétal vele, leguggol vagy barmilyen mas
mozgast végez a gomb porgetésével egyilitt.

Megjegyzéseim: Dolanyi Anna konyvében irja, hogy régen gomb helyett faval vagy csonttal is
jatszottak. (Dolanyi Anna: Gyermekjatékok Turan, Tura, 1997)

Kapos labda
(Dolanyi Anna és Toth Andrasné Saca, Tura)
A mi esetiinkben a labdat egy parna helyettesitette. A rajzot Seidl Reka készitette.

Fejleszt6 hatas: Beszéd labdaérzek és reakciogyorsasag fejlesztése.

A jaték elkészitése: Kivalasztunk egy puha diszparnat vagy készitiink mi is szivacsbol egyet.

A jaték leirasa: A jatéktéren beliil hizunk egy vonalat. Par 1épéssel a vonal mogott helyezkednek
el a jatékostarsak. A vonal el6tt hattal a tobbieknek parnaval a kezében all a dobd. Az 6 feladata
az, hogy a parnat hatrafelé¢ dobja a tobbiek kozé. Igyekszik ezt ugy tenni, hogy tarsai ne tudjak azt
elkapni a kijelolt jatéktéren beliil. Akinek mégis sikeriilt, az helyet cserél a doboval. Kezdddhet
Ujra a jaték. A parna ha a foldre esik le és utana kapja el valaki, vagy elkaptak, de kiesett a gyermek
kezébdl, akkor az nem szdmit érvényesnek.

A jaték értékelése: A dobd szempontjabol dicséretet érdemel, ha tobb jatékmenetben 6 volt
a dobd és a szabalyok betartasaval hatradobott labdajat nem tudtak elkapni. A vonal mogott allok
koziil pedig feltétlen dicsérjiik meg a parnat tigyesen elkapokat.

Tovabbi jatéklehetoségek: A dobd jatékos a dobas elott
r_, megkérdezi, hogy ,,Ki szereti a... pl. bablevest, tékf(’)’zelékg,

" spenotot, stb.?” A gyermekek korusban valaszoltdk: ,.En
szeretem” vagy azt, hogy ,,Nem szeretem”, de a parnat vala-
szuktol fliggetleniil ugyanigy probaltak elkapni. Ugyelni kellett
arra, hogy kétszer nem volt szabad ugyanazt az ételt mondani.

Megjegyzéseim: Javaslom, amennyiben nagyobb a hely
¢s a gyermekek mar megtanultak a jatékot, hogy két dobodval
is probaljak meg.
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Megjegyzéseim: Szeretettel ajanlom figyelmiikbe Dolanyi Anna konyvét
Dolényi Anna: Gyermekjatékok Turan, Tura, 1997

Gumilétra
(Szab6 Orsolya, Nagykovacsi)

Fejleszto hatasa: ,,Célom volt egy olyan eszkoz 1étrehozéasa, mely felhasznalhatosaganak szamos
tertilete altal sokoldalu fejlesztésre ad modot. Komplexen egyesiti magaban azokat a tulajdonsagokat,
amelyeket az eddig megismert mozgasos eszk6zok onalléan nytjtanak, mégis elérhetd aron, hazilag
is kivitelezheté forméaban”- Orsi igy foglalta 0ssze az altala készitett eszkdz céljat. Természetes
mozgasok fejlesztése, finommotoros feladatok (gombolas), szamtalan jatéklehetoség.

A Roltexben kaphat6 kiilonb6zo szélességli és szinli gumiszalagot valasztottam a kovetkezdk miatt:
* biztonsagos (ha beleakad a gyermek, nem esik el azonnal, felkésziilhet az esésre, korrigalhatja

mozdulatat)

* rugalmas, alakvaltoztatasra ad lehetdséget

* szines, szinkombinacidi szama kimerithetetlen

» a gyerekek szamara ujszerti, €lményt, kihivast jelent

» arégi gyermekjaték kreativ felhasznalésa jelenik meg altala

* mas eszkozzel (bordasfal, zsamoly) jol kombinalhato
* kis helyen tarolhato

* mozgatasa igen egyszeru

Az eszkoz elkészitése: ,Fehér, kb. 4-5 cm széles
gumiszalagbol j6 sokat vasaroltam. (kb. 10-12 métert).
Természetesen mindenki annyit vesz, amekkora teriileten
kivanja hasznalni az eszkozt. A két parhuzamos hosszabbik
oldalat a létranknak egy-egy rovidebb szalagrésszel |
lezartam. Igy tulajdonképpen megkaptam a keretét a majdani
létranknak. A létra fokaihoz keskenyebb (1,5-2 cm széles)
szines gumiszalagot valasztottam. A veégekre gombokat f
varrtam. Ezeket a szines 1étrafokokat nem varrassal lehetett |
raerdsiteni a keretre, hanem fel lehetett arra gombolni.
Természetesen a fehér kereten a gomblyukakat, amelyek
tulajdonképpen csak egy olloval bevagott kb. 1 cm-es EESETTISINSTNY SN |
korbeszegett egyenes vonali bemetszések voltak, melyeket
elézetesen pontosan kimértem.

A gyerekek a megfeleld pillanatban szinte a szemem
lattara készitették el, gomboltak fel a 1étrafokokat igen nagy
¢lvezettel.

Tovabbi jatéklehetéségek: a létra keretét el0szor a fokok
nélkiil hasznalva, pl. valamihez kifeszitve, mint egy nagy
rugalmas téglalap, a mi esetlinkben, mint légyfogd miikodott.

* Futds a gumikereten kiviil. Rajta! Figyelem, amikor
tapsolok, fekiidj hasra és érintsd meg a légyfogot! ;
« Fussatok tovabb! Amikor tapsolok, tapadj ismét ra [

a légyfogora a hasaddal, de sem a kezed, sem a labad

nem érhet hozza!
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* A kereten lehet atlépni, atbujni, a foldre helyezetten egyensilyozé jarassal haladni, s kdzben
a gyermek észrevétleniil ismét tanul valamit, megerdsddnek benne azok a fogalmak és kifejezések,
amelyeket bizony sokszor kell az iskolaskor el6tt mondanunk ahhoz, hogy megfeleld szilardsaggal
épiiljon be a gyermek tudataba és keriiljon be a szokincsébe (kiviil, beliil, alatta, felette, rajta,
kozotte, eldtte, mogotte, stb.).

A gyermekek szdmara nagyon érdekes és latvanyos, amikor
pillanatok alatt 6k maguk tudjak atvarazsolni az egyszerii
keretet egy szines létrava és kozben még tligyesednek is.
A mai gyerekek tobbsége az olyan egyszerii dolgokat,
Pl amelyek a mindennapi élethez nélkiilozhetetlenek,
¢l mint példaul a cipdkotés, gombolds, zipzarfelhuzas,
kilincslenyomas ¢és még sorolhatnam tovabb azokat
a dolgokat, amelyek a mindennapi élethez sziikségesek,
sajnos nem minden esetben tudjak.
Ma sok oOvodés ir, olvas, tobb nyelven beszél, ami
- Onmagaban nem lenne baj, de azért az élethez sziikséges
alapvetd dolgokrol sem szabad elfelejtkezniink.
Az igy elkészitett 1étrankon azutan batran lehet elére, hatra, oldalazva, nyitott és csukott szemmel

a létrafokokat atlépve haladni:

* kiilonbozo futasfeladatokat végezni,

 ugrani, szokdelni (pl. paros 1abrdl paros labra, paros labrol egy labra, egy 1abrol egy labra eldre,
hatra, oldalra végezve, stb.),

» kuszni, csuszni, maszni a kiilonféle magassagban elhelyezett 1étra fokai kozott, folott, alatt
kiilonb6z6 iranyokban,

* dobni, célbadobni,

» a talajra merdlegesen allitott és oldalt rogzitett, kifeszitett 1étra fokai alkalmasak az atdobasok,
cé¢lbadobasok gyakorlasara,

» ugroiskola jellegili jatékokhoz is fel lehet hasznalni, pl. szabalyként kitalalhatjuk, hogy a zold és
a kék szalag kozé csak paros labbal szabad érkezni, a piros 1étrafokra egy labbal ra kell ugrani, stb.,

* asokunk altal ismert Hazatlan Mokus jatékot is ki lehet a segitségével probalni.

Jaték a pokokkal
(Szoginé Nadasy Marta)

Fejleszto hatas: Tartasjavitas, 1égzéstejlesztés jatékkal. Egyensulyfejlesztés €s barmi, amit ki
lehet vele talalni.

Ajaték elkészitése: Régi fiirdoszobai kilépd szolgalt a pokok halojaul. Ezt természetesen massal
is lehet helyettesiteni, csak nekiink éppen ez volt otthon a pincében. A pokok elkészitése sem thl
sok 1ddt, sem kiilondsebb kéziigyességet. Tojasos dobozokbol (papir) a kiilonallo kis egységeket
valasztottam szét egymastol és ragasztottam rajuk szemet és fliztem rajuk hat ldbacskat. A labakat
vastagabb fonalbdl illesztettem ra, de tobb vékonybdl fonni is lehet. Annyi pokot készitettem,
hogy minden gyermeknek egy jusson. Késobb a gyerekek otthon még 6rommel készitettek hozza
tobbet is.

Kezdddhet a jaték!
* Gyerekek, mindenkinek készitettem egy pokot. Még kicsik, szeretném ha elvinnétek oket sétalni,
mint pokmamak (a pedagdgus kiosztja a pokokat és hagyja, hogy a gyerekek megszemléljék).
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« Alljatok fel!

+ Tegyétek ra a kézfejetekre a pokokat és igy vigyétek
el 6ket! Mutassatok meg nekik a szobat ahol éppen
tartozkodtok!

+ Oriilok, hogy senkinem ejtette le apokjat. Most probaljatok
meg a masik kezeteken is utaztatni a pokocskat!

» Nagyon jo! Ratok bizom azt, hogy ki hova teszi a testén
a pokot. Ne féljetek toliikk! Batran induljatok a sétara, de
ligyeljetek arra, hogy ne essen le a kis allat!

* Most ereszkedjetek alkartdmaszba! Nem nyulhattok
hozzé a pokokhoz! A sajat kifujt levegétok segitségével |
mozoghatnak csak a pokok. Probaljatok csak meg!

* Latom ez egyre jobban sikeriil. Akinek kedve van, az |
probalja ki a padokon is a sétald pokjat.

A jaték értékelése: A feladattol fliggden értékeljiik azt, ha a

pok nem esik le a kézfejrol, tenyérrdl, pokhalorol, vallrol, stb.

» aki ligyesen, jol iranyitva a kifajt levegot, mozgasra birja
a pokot

» aki iigyesen, jol iranyitva és elég gyorsan a megfeleld
helyre viszi el, fijja be a pokot.

Megjegyzéseim: Fontosak a levegdvel végzett jatékok,
de mindenképpen tartsuk be azt, amit korabban mar
a hasonlo jatékoknal leirtunk (lasd: 45. oldal, Levegds
tojasok Karsainé Szentpéteri Bea, Szob).

A gyerekkel én is kiprobaltam. Nagyon megkedvelték
¢és volt, hogy hétvégére elkérték és otthon Ok is készitettek
maguknak a sziilok segitségével.

A jaték kis helyigényli. Csoportszobaban a gyerekek
egyediil is szivesen jatszottak vele. A pokokat még ki is
lehet esetleg festeni. Ebben az esetben eleve mar tobb
jatéklehetoséget rejt magaban. Két csapatot alkotva ki tud
a sajat térfelére valamilyen nagymozgassal, vagy fujassal
tobb pokot atvinni?

* A pokokat jelzéssel is ellathatjuk. Bizonyos szind, vagy
nagyobbaknal bizonyos szdml pokok értékesebbek
lehetnek.

* Ne felejtsiik el azt sem, hogy itt is biztassuk a gyerekeket
arra, hogy 6k maguk talaljanak ki szabalyokat! Rengeteg
otletiik lesz, nekiink pedig rengeteg 1) jatékunk.

Nyomok a homokban
(Pukkis Edit, Gyula)

Fejleszto hatasa: Véleménye szerint a testnevelés foglalkozasok levezetd, befejezo jatékaként is
alkalmazhat6. Alkalmas a térérzékelés, a koordinacio, az egyensuly fejlesztésére.
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A jaték elkészitése: A korlapokra kiilonb6zo kéz, 1ab, csipd, térd és mas nyomokat, lenyomatokat
rajzolt.

A természetes mozgasok utdn gyors megallas, korongkeresés majd a gyermeknek az abrat
megfigyelve azt a testrészét a talajra téve kell megallni, letilni,
térdelni, hasalni, stb., ahogyan azt a korongon latja. Ugyelni
kell arra a jatéknal, hogy lehet6leg minden alkalommal mas
) KTV N és mas korongot valasszanak a gyerekek.

Megjegyzéseim: A gyerekek az udvaron megfigyelhetik
az elsimitott homokban az egyes testrészeik altal hagyott
nyomot. Pl. milyen a térdem nyoma, a labfejemé¢, tenyeremé
ésalabfejemé, atenyeremé és azegyik térdemé, akonyokomeé
¢s igy tovabb. Taldn ezutan mar konnyebb lesz a feladat.

A jaték értékelése: Megfigyeljiik a feladatot megértd és az abrakat pontosan értelmezd tanulokat.
A dicsérettel se fukarkodjunk! Biztassuk a lemaradokat!

\}V’L"{J 3 r\k/?_,-;_.i1 -
K=

Hova valo a talpacska?
Steigerwald Jézsefné Eva, Gyula)
Fejleszto hatas: Els6sorban alakfelismerés, egyensulygyakorlat, l1abboltozat erdsités, figyelem-
megfigyeloképesség fejlesztése.
~%

A jaték elkészitése: Nem igényel tul sok idot.

Szeretem a polifoamot. Tobb dolgot készitettem mar
beldle az 6vodaban. Van koziiliikk néhany olyan alkotés, ami
dekoracioként szolgal a csoportomban. Sajnos nekiink még
a tanfolyam ideje alatt nem volt tornaszobank, de szép, nagy
¢és vildgos csoportszobank ¢és tagas hosszl folyosonk van.
Ezt az eszkozt konnyen eld tudom venni és hasznalataval
szinesiteni tudom a testnevelés foglakozasokat. A gyerekek
onalldan is el tudjak rakni, majd szabadidejiikben barmikor
eld is tudjak venni.

Ameglévo strandszényegbdl kiilonbozo gyermeki labméret
cipényomokat véagtam ki. Ezek orrukkal természetesen
kiilonboz6é iranyokba mutattak. Elsdként a gyerekeknek
a kezébe adtam a kivagott cipdnyomokat. Kértem, hogy
figyeljék meg és illesszék dket be az eléjiik lerakott polifoamba
a megfeleld helyre. Ez nem okozott tobbiiknél kiilonosebb
nehézséget, bar volt olyan, akinél az irdnyra jobban oda kellett
figyelni.

* A jaték arra is lehetdséget adott, hogy a formak helyére a gyerekek 1épjenek be ligyesen igazitva
kozben a labfejiiket. Ezt lehetett cipdvel, de cipd nélkiil is jatszani.

* A nagyobbakndl mar bonyolitottam a feladatot: tobbféle méretli, jobb €s bal labas, kiilonb6zo
iranyokba tekintd, kiilonbdz6 nyomot hagyé cipdt, szandalt, papucsot rajzoltam és vagtam ki.

* A jatékot boltozaterdsitd akadalypalya megfeleld részébe is be lehet épiteni.
A jaték értékelése: A feladatot ki és milyen eredményesen tudta végrehajtani? Mi okozott

nehézséget? A teljesitményben milyen jellegli valtozas kovetkezett be a gyakorlas hatasara?
Megjegyzéseim: Polifoambdl magunk is készithetiink nagyalaku puzzle jatékot. Itt is érvényes,
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hogy a gyermekek alacsonyabb életkorban szivesebben rakjak Gssze a nagyobb részekbdl allo
képeket. Természetesen azt, aki iligyesen €s szivesen rakja ki az igazi sok kis apré darabbol allo
jatékot, ne fogjuk vissza a fejlédésben!

Szazlabu

(Nemes Rolandné Erika, Gyula)

Fejleszté hatasa: szokincs-, vizudlis memoria-, testséma fejlesztés, szinritmus felismerése,
folytatasa, mozgasformak gyakorlasa.

A jaték elkészitése: Keményebb papirbol négyféle szinii 15-25 cm atmérdju korlapokat vagtam
ki. Mindegyik szinbdl legalabb 6tot. Ezek lesznek majd
a jatékban a szazlabu ruhai. Az egyik korre, ami a szazlabu
fejeként szolgalt, arcot rajzoltam vagy ragasztottam.

A gyerekek korabban mar hallottak a jatékban szerepld
allatkarol, lattak is korabban ilyet gyakran, sot a dalt is
ismerik a Kaldka egyiittestol: ,,Mesét mondok di-da-
da, egyszer volt egy szazlabu....” Eldzetes élményeiket
felidézve mutatom be szamukra az 1 jatékot, ami ismét
egy mesebeli kis 1ényrdl szol, aminek éppen ruhdja is van, |
mosolygd arcocskajaval egyfitt.

Gyerekek! Szegény szazlabuasok vandorlasban elkoptatta
a ruhdjat. Szeretném, ha segitenétek Gjra feldltoztetni.

Adok mindenkinek egy korongot, ezek az 6 0j ruhacskai.
Mondjatok meg, kinek milyen szinii ruha van a kezében
(remélhetdleg a gyermekek ezt meg tudjak mondani)!

» Keressetek itt a csoportszobdban még ilyen szini
targyakat! Nem baj, ha esetleg ugy latod, hogy egy kicsit
vildgosabb vagy sotétebb annak a targynak a szine, mint
a te korongodé (A gyerekek megnevezik a targyakat és a szineket).

* Nagyon iigyesek voltatok, de most mar szegény szazlabunk is kapja meg az 01j ruhacskait!

» Lerakom az elso piros korongot. Zsuzsika, te is tedd le a tiédet!

» Koszonom. Zsuzsika, most te szolitsd azt a gyereket, aki majd leteszi a kdvetkez6 korongot!

* A gyerek sorban szolitjak egymast, és igy lassan egy hosszu, szines szazlabu elevenedik fel
a szemiink lattara.

* A gyerekek kozosen végigmehetnek a korongok mellett, és kozben énekelhetnek, tapsolhatnak
vagy jaras kozben megnevezhetik a szineket. Vigyazzunk ilyenkor arra, hogy megfeleld kovetési
tavolsagot tartsanak!

A tovabbiakban az egyes szinekhez kiilonbozo feladatot adtam a gyermekeknek:

* Amikor a piros szinli koronghoz érsz, guggolj le, majd all; fel!

» A sargéanal terpeszallasba ugras, taps a fej felett.

* A zoldnél, terpeszallas, csipOre tartas. Torzsforditas egyszer balra, majd egyszer jobbra.

» Alila szinnél terpeszallas, oldalso kozéptartas, paros labon szokdelés négyszer.

Ellendriztem, hogy megértették-e a feladatot. Az egyes szineket felmutatva kozosen végeztiik el

hozzéa a megfeleld mozgast, majd a gyerekeket egymas mogé az egyes korongokhoz allitottam be

gy, hogy kozottiik legalabb harom-négy korongnyi tavolsag legyen. gy nagyobb az esély arra, hogy
folyamatosan tudjanak a feladatokat elvégezve iitk6zés nélkiil haladni.
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Tovabbi jatéklehetdségek:
* Most ti talaljatok ki, hogy melyik szinhez, milyen mozgas tarsuljon!
» Kiilonbo6zo testrésszel is meg lehet érinteni a szazlabu testét, korongjait.

Fussatok a teremben 0ssze-vissza Ugy, hogy ne iitkdzzetek 6ssze €s ne 1épjetek ra a kis allatunkra!
Rajta! Figyelem, amikor felemelem a karom, azonnal alljatok meg és popsin csiszassal menjetek oda
a szazlabuhoz és érintsétek meg valamelyik testrészetekkel 6t! (A gyerek végzik a kért feladatot).

* A kovetkezd feladat lehet katonakuszas, futas, maszas, stb., de mindig mas testrésszel kell
megérinteni a korongokat.
» Itt is bizzuk a gyerekekre, hogy 6k is talaljanak ki valamilyen feladatot.

A jaték értékelése: A gyermek meg tudja-e nevezni a szineket? A megfeleld mozgasformat
hasznalta e a kiilonféle szinekhez? Mindig mas testrésszel érintette-e meg a korongot? Milyen
nehézséget jelentett ez a feladat a gyermek szdmara?

Megjegyzéseim: Ismét elmondhatom, hogy a jaték hasznalatdhoz nem sziikséges feltétlentil
tornaterem. Polifoambdl kivagva lehetséges, hogy hosszabb lesz a jaték élettartama, vagy ligyes kezii,
barkacsolni szeretd pedagogus férjek parafabol is elkészithetik és szinesre festhetik a korongokat.
Bevallom, ezt még nem probaltam ki, nem tudom, mennyire tartds igy az eszkdz, foleg abban az
esetben, ha esetleg a gyerekek ra is 1épnek. Javasolndm, hogy a mar ismert padlészényeg darabokat
is fel lehet hasznalni, esetleg fa korlapokra raragasztva.

Szedd oszze!
(Dévényiné Palfi Maria, Gyula)

Fejleszté hatasa: Gyorsasag, figyelemfejlesztés, kéz és ujjtorna jatékos formaban.

A jaték elkészitése: Hozzavalok: viragalatétes kis miianyag talkak (kb. 18-20 cm atmérdjiiek), egy
rovid gumiszalag és némi ligyesség a talka atfirasahoz. A szedegetéshez gyongyok, mogyoroszemek.

A talkak két oldaléra atforrositott kototiivel egy-egy lukat furtam Ezen atfiiztem a gumiszalagot.
A szalag mérete alkalmazkodik a gyermek kézfejéhez és
a talka méretéhez (kb. 10-15 cm hosszisagu, hogy beférjen
a talka és rogzitett gumiszalag koz¢é a gyermek keze ugy,
hogy a talka a tenyere alatt legyen szajaval lefelé forditva).
Minden gyermek kapott mind a két kezére egy-egy talkat.
Az asztalra vagy a talajra kiszortam az 6sszeszedésre vard
mogyoro6 szemeket.

A feladat az volt, hogy a pedagogus indito jelére kellett
a gyerekeknek a keziikre erdsitett talka segitségével minél
tobbmogyordtosszeszedni. Ajaték vagy addigtartottameddig
az 0sszes mogyoro el nem fogyott, vagy meghatarozott ideig
végezhették csak a gyermekek a feladatot. Lehetett egy
vagy két kézzel is végrehajtani. Amennyiben egyik kézben
volt a talka, akkor csak a masikkal lehetett a talka alol
kiszedni a mogyordkat az asztal vagy a talaj egy bizonyos
meghatarozott részénél (valameddig el kellett huzniuk
a gyermekeknek a talkdkat és csak akkor emelhették fel és
szedhették ki alola a szemeket, ha azt mar elértek).

Abban az esetben, ha mind a két kézen volt talka, akkor természetesen nagyon tigyesnek kellett lenni,
hogy csak annyira volt szabad felemelni a talkat, hogy az a mogyor6, ami mar alatta volt, ne essen ki.
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A jaték értékelése: A jatékszabaly betartdsa mellett ki tudott tobb mogyorot megszerezni?
A jaték jutalma és egyben finommotoros fejlesztés is: a megszerzett finomsagokat fel lehetett torni,
megtisztitani és elfogyasztani. J6 étvagyat hozza!

Varazsdoboz
(Herédi Szabé Mihalyné, Gyula)

Fejleszt6 hatas: elsOsorban a taktilis érzékelés fejlesztése.

A jaték elkészitése: Végy egy jo nagy mosoporos dobozt! Vagj ra tigyesen egy akkora lyukat,
hogy egy gyermeki 6kdl béven beleférjen. A lyukra beliilrél
illessz ra (ragassz, vagy tlizogéppel, szegecseldvel erdsits
rd) egy hosszi zoknit, aminek a fejét levagtad. A dobozkat
valamilyen szép csomagolo papirral burkold korbe vagy fesd
be! Mindenféle titkos dolgot elrejthetsz a dobozban, amit
természetesen majd a gyermeknek tapintassal ki kell talalnia.

Megjegyzéseim: Evi nagyon esztétikus kis dobozkat
gyartott. Kicsit szabadkozott, hogy nagyon egyszeri ¢€s
tulajdonképpen ez mar egy meglévo jaték, amit valahol mar |
latott. Ez nem baj, semmit nem von le az ért€kébdl az, ha ez mar egy meglévo fejleszté eszkoz volt.
A jaték sajatkezii elkészitése mar 6nmagéban is egy alkotdé munka, tartalommal pedig a pedagogus
toltheti meg. Hanyszor talalkoztunk mar olyan jatékkal, ami gondolkodtatoba ejtett, vajon miért
igy vagy ugy készitették el? Kedvencem az a miianyag gyermekjaték, amihez harom halacska van
egy horgaszbottal. Miért nem abbdl indulnak ki a készitéi, hogy ez elsésorban jaték, mikozben
fejlodhetne a gyermek ligyessége, mellesleg az sem lenne egy utolsé szempont, ha esetleg a gyermek
azt barataival kozosen tehetné? Szerintem nyugodt szivvel lehetett volna a jatékhoz legalabb tiz-
tizen6t halat és két pecabotot gyartani. Igaz, igy a gyartonak nem lenne annyira kifizet6ds. Ot
valoszintlileg az sem érdekli, hogy a gyermeknek ahhoz, hogy egy szamara esetleg 01j helyzetben, 1j
feladatban sikert érjen el, azt legalabb 6tszor egymas utan kell elvégezni, probalgatni ahhoz, hogy az
idegpalyai ,,bejaratodjanak™, kialakuljon az ideg-izom kapcsolat.

Evi a jatékot tovabb is fejlesztette, hiszen a targyakbol, tapinthaté dolgokbol két egyformat is
készitett. Az egyik a dobozban volt (nem volt lathatd) a parja az asztalon.

»ltt ez az érdekes alaktl hegyezd. Tapintsd meg, nézd jol meg! Dugd be a kezedet a dobozkaba
a zoknin keresztiil! A bent 1év6 targyak sokasagabol keresd ki a hegyezo parjat!”

» Adhatunk tovabbi gondolkodtato feladatokat, melyek mint kis halmazok jelentkeznek majd.
» Vilogasd ki azt, amit ugy érzel, fémbdl van! Most csak a textil bevonatu dolgokat vedd ki!
Biztos vagyok benne, hogy maris egy csomo otlet és feladat jutott a kedves olvaso eszébe.

Ramocsa Gabornak olvasvan a kéziratot, azonnal eszébe is jutott, hogy lehetne egy olyan dobozkat
is gyartanai, amelynek a kozepét beliil egy lappal fliggdlegesen elvalasztom. Az egyik rekeszben
a targyak egyik fele van, a masikban a parjuk. Ilyenkor két zokni bebujora van sziikség. Egyikbe
a jobb, masikba a bal kezet lehet becsusztatni €s keresgetni a megfeleld part.

Valogatos tarsasjaték
Nyikorané Andor Andrea, Gyula)

Fejleszté hatasa: Matematikai fogalmak-halmazok eldkészitése, csoportositas. nagymozgassal
Osszekotve: tartasjavitas, koordinacio-fejlesztés.

A jaték elkészitése: Igaz, kicsit idoigényes, de hosszu ideig nytjt majd 6romet a gyerekeknek.
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Veliik egyiitt is el lehet késziteni, igy talan még nagyobb kedvvel jatszanak majd vele és jobban

magukénak érzik a tarsasjatékot. Kozosen kivalogatjuk mindenféle szines 0jsagbol, szoérolaprol

TS — azokat a képeket, amelyek valamiért megtetszenek

L :"5"‘& a gyerekeknek vagy nekiink. Ugyesen ki is lehet vagni, ezaltal

| a kéziigyességiik is fejlodik. A kivagott képeket kis téglalap

e {. lakt kartonlapocskakra kell felragasztani (a képen lathaté

lapok 7-10 cm-esek). Rabizhatjuk a gyerekekre a képek

kivalasztasat, de batran lehet Oket iranyitani esetleges késobbi

terveinket figyelembe véve. Adhatunk olyan instrukcidkat,

hogy novényeket, allatokat, haztartasi eszkozoket, butorokat,

I ¢lelmiszereket, sporteszkozoket, stb. keressenek és vagjanak

ki. Természetesen, a szamukra ismeretleneket megbeszéljiik,

hogy mire jo és hol lehet hasznalni. Az el6készitd munka

kozben ezaltal a beszédfejlesztésiikhdz, szokincsboviteésiikhoz

is hozzajarulunk. Amikor elkésziiltek a lapocskak, kezdddhet
a jatek.

Tarsasjatékunkat a mozgasfejlesztéssel is 6sszekapcsoltuk,
de a gyermekek szabadidejiikben 6rommel vették eld ¢€s
jatszottak vele csoportosan, de volt, aki egyénileg is. S6t
olyan is el6fordult, hogy otthon megtetszett nekik egy kép
¢s sziileik jovahagyasaval kivagtak és behoztak az 6vodéaba, hogy bovitsék a meglévoket. Ennek
mindig nagyon oOriiltem, hiszen az dvodai fejleszté-neveld munka egyik célja az is, hogy kihasson
a gyermek mindennapjaira, 6vodan kiviili életére is.

Mozgasfejlesztéssel osszekotott jaték:

Gyerekek, szétszortam itt a foldon kiilonboz6 képecskéket, melyeket egyiitt készitettiink.

Helyezkedjetek el térdeldtamaszban! Kizarolag csak igy, térdelétamaszban haladhattok. Figyeljétek

meg, milyen lapot emelek fel! (A pedagogus felemel egy képet, ami pl. valamilyen gylimolcsot

abrazol). Keressetek Ti is olyan képet, ami a felemelt kép csoportjaba tartozik! A gyerekek keresgetik

a képeket, és varjak a tovabbi feladatokat melyek a kdvetkezok lehetnek:

» Prébaljatok minél tobb képet megtalalni! Fél perc all rendelkezésetekre. Rajta! Koszonom elég,
Allj! Allasba fel! Fogd szorosan a lapocskadat! Futas! Figyelj jol, amikor tapsolok, allj meg, nézz
koriil és keress magadnak egy iires széket! Ulj le!

A jaték értékelése (egyéni versengés esetén): Ki tudta jol megoldani a feladatot (pl. a felemelt
kép gylimdlesot abrazolt)? Ki volt az, akinek nem esett ki a kezébdl a lap futas kozben? Természetesen
a dicséret sem marad el.

Tovabbi jatéklehetéségek (csoportosan vagy csapatokban):

* A terem kiilonb6z0 pontjaira zsdmolyokat helyezek. Szamuk annyi, ahany halmazt kivanok
létrehozni. Az egyikre pl. butort, a masikra élelmiszert, a harmadikra héztartasi gépeket,
a negyedikre sportszereket, stb. dbrazold képet helyezek.

* A gyerekeknek a talajon nyujtott iilésben helyezkednek el, majd ellentétes csipdemeléssel
haladhatnak tigy eldre, hogy karmunkéval segithetik a mozgéast, de a karral nem szabad a talajon
tamaszkodni. Igy kell nekik sszeszedegetni és a megfeleld zsamolyhoz vinni a képet. Itt is
kiilonféle kitételeket tehetliink pedagogiai céljainknak megfelelden (csak egyet vihet egyszerre,
kettdt vihet ugy, hogy mind a két kezében csak egy kartya van, stb.).
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Ajaték értékelése: Megfeleld helyen van-e minden kép? Mennyiidd alatt végezték el a szortirozast?
Lehet tobbszor is jatszani? Ebben az esetben megdicsérjiik akkor a csoportot, ha rovidebb id6 alatt
teljesitették a feladatot.

Két vagy harom csapattal a nagyobbakndl még érdekesebbé, versenyszerlibbé tehetjiik ugyanezt
afeladatot. JelzOszalaggal ellatva segithetjlik a csapatok egyiivé tartozasanak jelolését, de itt tigyeljiink
arra is, hogy tobb zsamolyra lesz sziikség, melyeket szintén jelzéssel kell ellatnunk!

A jaték értékelése (csapatjaték esetén): Melyik csapat tudta jol megoldani a feladatot és tudott
tobb képet azonos 1d6 alatt szétvalogatni?

Nem kell mindig konkrétan felmutatni az abrékat, szoban is megfogalmazhatjuk a kéréseinket.
Gyljts most olyan targyakat, amelyek a haztartasi munkéakat konnyitik meg! Bétran lehet kdzben
mas jellegli nagymozgasokat is adni, vagy akar szerekkel kombinalni a feladatot. Haladj at a padon
a kértyaval, és ugy tedd le a zsamolyra!

Megjegyzéseim: Amint az mar ennél a jatékndl emlitettiik, lehet kevésbé mozgalmasan is
jatszani, ha éppen szeretnénk a gyermekeket egy kicsit lecsendesiteni. Asztal mellett {ilve, vagy
a szonyegre telepedve is remek szérakozast nyujt. Memoriakartyakat is lehet beldliik késziteni gy,
hogy minden képbdl két egyformat vagunk ki és ragasztunk a lapra. Nyolc tiz kepet kivalogatva
a gyermek par masodpercig nézheti, majd letakarva azokat -
probalja felidézni a latottakat. Az iskoldban bizony nagy
szlikség lesz a gyermeknek a figyelemre, az emlékezetre. !

Itt is és minden olyan jatéknal, ahol csapatokat kell
alakitani, engedelmiikkel javasolnék valamit: Bizzuk
idonként a gyermekekre, de ugyanazt a jatékot jatsszuk tgy
1s, hogy a pedagogus allitja 6ssze a csapatot! A gyerekek
hamar rdjonnek, kit kell ahhoz vélasztani, hogy nyerjen
a csapat, ezért van arra is sziikség, hogy a kudarcok
elkeriilése végett mi is allitsuk Gssze ugy a versenyzoket,
hogy ne mindig a nagyon ligyesek legyenek egyfitt.

Kedvelt jatékunk a ,zsinérlabda” lufis valtozata.
A gyerekeket két csapatra osztom. A térfél elvalasztasara
a mar sokat emlegetett gumiszalagot haszndlom. Eldszor
egy, majd egyre tobb lufit probal egyik csapat a masik csapat
térfelére atpdccinteni iigy, hogy a léggdmb ne érjen le a foldre
¢s a gyerekek ne fogjak azt meg. Szeretem ezt a jatékot,
mert ha j6 magasra helyezem a zsindrt, bizony nyujtézkodni
is kell, s6t még a térdrugora is sziikség van ahhoz, hogy a lufi atkeriiljon a tuloldalra. A gyerekek
terhelését novelhetem, figyelmiiket pedig tobbfelé kell megosztani tobb lufi hasznalataval.

Ilyenkor én is azt probalom észrevenni, hogy kik azok a gyerekek, akik nem akarnak, vagy tudnak
a léggombhoz érni. Kik azok, akik nagyon passzivak, vagy akik ugyan szeretnének részt venni
a jatékban, de a ,.tul ligyesek” hattérbe szoritjak dket.

Ebben az esetben kivalogatom ezeket a gyerekeket és két csoportra osztva csak Ok jatszanak.
A tobbieknek addig mas jellegli feladatot adok, ami nem igényli tulzottan a pedagogus iranyitasat
¢s felligyeletét. Pl. ,,Durrantéka” vagy ,,Pecds” jaték vagy barmi mas finommotoros tevékenység.
A célom mindig az, hogy mindenki mozogjon €s a mozgéas minden gyermek szamdra dromforras
legyen, sikerélményt adjon.

A korhézban is, a kortermekben is kedvelt eszkoziink a 1éggdomb.
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Kukoricagyiijtés
(Nagy Attilané Eva, Gyula)

Fejleszté hatasa: Légzésfejlesztd tiirelemjaték, alkalmas arra, hogy egy kicsit lecsendesitsiik
a szervezetlinket.

A jaték elkészitése és a hozzéavalok: kipattogtatott kukorica, szivoszalak, talkdk a gyermekek
szamanak megfelelden. A gyerekek egy, vagy tobb asztal koriil helyezkednek el. Mindegyik el6tt
egy-egy kis 0blos milanyag talka €s egy szivoszal van. A teritdvel leteritett tiszta asztalra szétszortam
a kukoricaszemeket. A jaték elott néhany 1égzdgyakorlatot
végeztiink. J6 id6 esetén nyitott ablak mellett hatdsosabb
| a gyakorlatot. Rossz iddben pedig iigyeltem a terem
W padldjanak eldzetes portalanitasara és a terem atszelloztetésére
| Folyamatos 1égcserét biztositottam végig a foglakozas alatt.

A gyerekeknek azt a feladatot adtam, hogy a levegd
kifijasa utdn a szivoszadl ¢és a levegd beszivasanak
a segitségével emeljék fel a kukoricaszemeket és juttassak
el azt a sajat talkajukba.

A jatek értékelésénél nem csak azt vettem figyelembe, hogy ki hany szemet tudott megszerezni,
hanem azt is, hogy milyen tligyesen tudta szallitani a kukoricaszemeket. Megdicsértem azokat, akik
nem ejtettek el utkozben. Természetesen a jaték utdn meg is lehetett azokat enni.

Megjegyzéseim: Ehhez a konyvhoz sok segitséget nyujtott a Tlzoltdé utcai Gyermekklinika,
ahol az Egyiitt a Daganatos Gyermekekért alapitvany munkatarsaként hetedik éve foglakozom
a gyermekekkel. Nagyon sok olyan otletet kaptam a kollégaimtol, melyeket a korhazban kezelt
gyermekeknél is remekiil tudok hasznélni. Ez példaul az egyik ilyen jaték. Bizom abban, hogy ezt
a kis jatékgyljteményt a sziilok is forgatjak majd €és sok hasznos 6tletet tudunk nyujtani az otthoni
kozosen eltoltott idé dromtelibbé tételéhez.

Szarnyas angyalkak
Szilagyi Ferencné Maca, Gyula)

'F\ : !

Fejleszt6 hatas: Boltozaterdsitd jaték.

A jaték elkészitése: A szivacslabdat szép, kellemes
tapintdst anyaggal vontam be Ugy, hogy azt belekdtozve
még jocskan maradjon ki anyag. Igy olyan lesz a labdank,
mint egy kis listokds, vagy arcot rajzolva ra, akar még egy
szarnyas angyalkanak is bevalik.

Jatéklehetoségek:

* A szivacslabdat lehet allasban a labfe; ald téve
pumpaszeriien nyomkodni

* A kimaradd anyagrészt a labujjak bekarmolasaval
konnyebben meg lehet fogni és felemelni mindenféle
testhelyzetben.

+ Ulésben akar még célba is lehet vele 1abbal dobni pl. egy
foldre fektetett karikaba. Természetesen itt is mind a két
labat foglalkoztatva.

* Nem csak a labbal, de lehet mind a két kézzel elhajitani
ezt a szarnyas kislabdat.
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Megjegyzéseim: A gyerekeket hozza kell szoktatni ahhoz, hogy amikor egy ceruza, zokni vagy
barmi leesik a foldre, ne mindig a keziiket hasznaljak azok felvételére. Ugyesedjenek csak!

Egérke a sajtban
(Pappné Balint Eva, Gyula)
Fejleszto hatas: Finommotorika fejlesztése, s egyben egy megnyugtato fejleszto jaték is.
A jaték elkészitése: Polifoambdl egy nagy sajtszeletet kell kivagni, természetesen sok lyukkal.

A hozzatartozo kisegeret egy hosszu cérnaszal farkincaval lehet a sajthoz rogziteni. Igy kell majd az

egérkével lyukrol- lyukra haladva, bebujtatni a fonalat. \
Jatéklehetoségek:

 Feladatként jelolhetjiik ki, hogy az egérke nagyon €hes, ezért
minden lyukba belemaszik, igy probalja megenni sajtot.

+ Kijeldlhetiink egy bizonyos lyukat, ahova a legrovidebb
uton kell az egérkének a lyukakon atbujva célba érni.

* A lyukakat korbe is lehet rajzolni filccel valamilyen
szinnel. Ebben az esetben kérhetjiik a gyereket arra, hogy
pl. a piros szintieket kertilje ki.

» Tobb jatékkészlet esetén pedig egyszerre tobb gyerek is
jatszhat.

* Biztassuk most is a gyermeket, hogy 0 is talaljon ki vele
valami feladatot!

A jaték értékelése ugy érzem magatol értetodik.
Megjegyzéseim: Ismételten szeretném felhivni a kedves sziilok figyelmét arra, hogy

a gyermekeknek az iras elsajatitasahoz bizony nagy sziiksége lesz a fejlett kis kézizmokra.

Tanité néniknek is szeretettel ajanlom: A tanitasi 6rdkat is meg-meg lehet szakitani rovid
fejleszto jatékkal. Utana sokkal nagyobb kedvvel és odafigyeléssel folytathatjak a komoly munkat.

Kukacgytiijto
(Zahorecz Palné Marti, Gyula)

A jatékhoz sziikséges eszkozok: Polifoam hajcsavarok
és legombolyitett végli kinai evOpalcika (helyettesithetd
barkéacsboltban kaphat6 fliggonyhuzé fa rudacskaval, de
akkor a végére valami szigeteldszalagot kell tekerni, vagy
golyot kell erdsiteni, hogy ne legyen éles)

Fejleszto hatas: Finommotorika, kézligyesség fejlesztése.

Marti a gyerekekkel a jaték megkezdése elott arrol
beszélgetett, hogy a madarak a kicsinyeiket hogyan taplaljak.
Természetesen szoba keriilt egy csomé ezzel kapcsolatos
fogalom: fészek, fiokék, tojasrakas, gondoskodas, taplalékszerzés, taplalék, stb., ami kapcsolodva
a kornyezeti nevelés témajahoz még a beszédfejlesztést is szolgalta.

A gyerekek nagy korben helyezkedtek el a csoportszoba szonyegén. Marti kiszorta eléjiik a szines
hajcsavarokat, melyek kukacként szerepeltek a torténetben. Minden gyerek egy-egy madarmama vagy
papa volt, aki fiokajanak finom csemegét szedegetett 0ssze €s vitte a megfeleld fészekbe. A gyerekek
kitalaltak, hogy milyen fiokaknak viszik majd a taplalékot. Sargarigd, vorosbegy, barazdabillegetd,
nadi poszata és sok mas madarka varta a finom kukacokat, amelyeket csak a palcikak segitségével
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lehetett felszedni és egyenként a fiokak fészkébe vinni.
Mindenki a sajatfiokajat etethette csak. Fészekkéntatavolabb
lehelyezett tornakarikak szolgaltak. Ide kellett szallitani hol
térden jarassal, hol popsin csuszassal a kukacokat.

A jaték értékelése: FO szempont, hogy legalabb egy
kukacot kapott mindegyik fidka.
— Megdicsértiik azokat a gyerekeket, akik sok kukacot tudtak
| Gsszegylijteni. (tobb-kevesebb fogalmak megszilarditasa)
Megjegyzéseim: Marti javasolta, hogy azt is ki lehet
probalni, hogy a gyerekeknek azt mondja, nem szabad kézzel hozzanyulni a kukacokhoz. Ki hogyan
vinné el? Ebben az esetben azonban nem teszi ki a palcikédkat. Gondolkodjanak csak a nebulok!

Pokasszonysag és a sziinyogok
(Pappné Jazmin Csilla, Mako)

Fejleszt6é hatasa: Elsdsorban a koordinacio, ligyesség fejlesztése.

A jaték elkészitése: Bizony kicsit 1d6 és helyigényes. Vastag fonalbol egy hatalmas halot kell
késziteni.

A jaték leirasa: A gyermekek korben allnak és kifeszitik a pok halojat. A haloban a gyerekeknek,
akik a szunyogok lesznek ugy kell kozlekedni, hogy a pokasszonysag ne kapja el dket. A haloban
lehet kuszva, maszva, atlépve, atbtjva addig menekiilni, ameddig a kovetkezo versike szol:

POk asszonysag halot foltoz,
Ide-oda foltot toldoz.

De most lusta, abbahagyja,
Rongyokban 16g a haloja.
Pici sziinyog beleakad,

Pok asszonysag odaszalad,

A jaték értékelése: A szinyogok részérdl nyilvan az volt az iigyes, akit nem fogtak el.
A pokasszonysagnak viszont az volt az eldny0s, ha a ,fazeka” tele lehetett sziinyoggal. Azok
a szunyogok, akiket hamar elfogtak, azoknak a halot kellett tartani, vagy mas mozgasos feladat
elvégzésével tolthették el a kdvetkezo jatékmenetig az id6t (pl. harom guggolas). Keriiljiik a kieséses
jatékokat!

Bizonyéra mas is tapasztalta, hogy a ttlstlyos vagy kevésbé iligyes gyerekek szeretik magukat
hamar megfogatni. Ezért kell kitalalni mindig valamit a kiesett jatékosoknak. Mas jatékoknal, pl.
addig fel lehet maszni a bordasfalra, vagy nagy labddkon lehet rugdzni. Barmit, amit hasznosnak
tartunk, vagy ami az éppen adott gyermek fejlesztéséhez sziikséges lenne. Csak ne iiljon tétlentil és
varja azt, hogy mikor lesz a jaték vége!

Az oriaslabdak rovid torténete
(Pektor Gabriella)

A felfajhato, felndétt ember sulyat is elbird labdakat tobb évtizede eredményesen hasznaljak
a mozgasszervi, ezen beliil is a gerincpanaszok megeldzésében, kezelésében.
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A labdakkal valé mozgasterapia Carel Bobath neuroldgus és felesége Bertha Bobath gyogytornasz
nevéhez flizodik. Kettejiik kozos €letmiive a fizioterapeuta empirikus és az ideggyogyasz elméleti
munkajinak egymasra hatasabol kialakult Bobath-médszer. Ok eredményesen hasznéltak
az idegrendszeri karosodassal sziiletett gyermekek fejlesztésében ¢és gondozédsaban terapias
segédeszkozként.

Jomagam a 90-es években ismerkedtem meg az akkor
még Hajnal Imre Egészségtudomanyi Egyetem Foiskolai
Karénak Fizioterapis Tanszékén ezekkel a labdakkal.
Hazankban akkoriban még csak elég kevés helyen hasznaltak
¢és tobbnyire csak a fiilecskével ellatott valtozata volt ismert.
Bevallom, engem azonnal rabul ejtett, teljesen elvarazsolt
€s azota is egyre tobb kellemes élményem fiizédik hozza. Az
évek soran ezeket az élményeket, tapasztalatokat igyekeztem
megosztani a kiilonbdzé korosztallyal foglalkozd pedagogus
kollégakkal, edz6kkel, sziilokkel. Ugy érzem, munkammal ezaltal
kicsit hozzdjarultam ahhoz, hogy egyre tobb 6voda ¢€s iskola
csoportszobdja, tornaterme boviilt ezzel a sokrétii eszkdzzel,
s méltan keriilt be a gyogytestnevelés eszkdztaraba is.

Ismerkedjiink meg vele egy kicsit részletesebben! Minden
kisgyermek szeretialabdat. Ezazatlagosnal és megszokottnal
nagyobb méreti gomb azonban szinte ellendllhatatlan
mozgasvagyat ébreszt minden korosztalynal.

« A labdan valé mozgés, hintazas, ringas, ringatas
felejthetetlen €lménye szinte az anyaméh biztonsadgos
kozegét idézi fel, s kozben az izmok Gsszjatéka, a mozgas
koordinacidja fokozatosan alakul ki.

» Valdjdban egy olyan eszkozzel végeznek Oromteli
tevékenységet,amelyjatékosansegitiazegyensulyérzékiik

fejlesztését, megszilarditasat. Felesleges azt bizonygatnom, hogy ennek milyen nagy szerepe van
egy kisgyermek ¢életében. Erre minden csemetének sziiksége van akkor is, ha szerencsére minden
kiilondsebb probléma nélkiil jott a vilagra.

Azoknal a gyermekeknél, akik sztereotip mozgasismétlésekkel probalnak sajat magukon segitent,
a labda szintén elsérangu eszkozként szerepel.

Anyaga, tapintasa kellemes élményt nytjt a vele jatszo, tornazd ember szamara.

Alakja, nagysaga alkalmazkodik a gyakorl6 testméreteihez.

Kiemelked6 eszkdze az izomerdsitésnek, nyujtasnak €s mobilizalasnak.

Segit a besztikiilt izlileti mozgaspalyak oldasaban.

A rajta valo iilés a gerinctdl folyamatos, aktiv torzsizommunkat kivan.

A porckorongokra val6 jotékony hatésa kiemelkedd.

Foleg a gyermekeknél tapasztalhato, hogy a ritmusérzék fejlesztésében, a tér-és helyzetérzékelésben,
a figyelemben, a téri tajékozodo képességben, a latdbmezd stabilizalasaban is fontos szerepet tolt be.
A korhazi munkaban Dani fejlesztéséhez is nagyban hozzajarulnak a labdak. A labda hasznalatakor

a gyermekek arcan tiikr6z0do jokedv és felszabadultsag szdmomra még ennyi év utan is meghato.

Szivbdl kivanom, hogy minden oOvoda, iskola és koérhaz szertardban legyen minél tobb

nagylabda, s hasznaljak azt a pedagogusok, mozgasterapiaval foglalkoz6 szakemberek a gyermekek
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mozgasvagyanak kielégitésére, tartasuk javitisara és sok-sok OROMTELI JATEKRA! Jaruljon

hozza személyiségiik kiteljesedéséhez, mozgasuk, kreativitasuk, testiik és lelkiik fejlodéséhez!

Konyvajanlas:

» Pektor Gabriella: Labdara Fel! (Flaccus kiado, Budapest, 2003)

» Pektor Gabriella: (Nagy) Labdas konyv (Flaccus kiado, Budapest, 2004)

* Andor Ildik6, Pektor Gabriella: Gyere velem tornazni! (Egyiitt A Daganatos Gyermekekért
Alapitvany altal belsé hasznalatra kiadott konyve 2004)

* Pektor Gabriella: Labdaval az egészségért 1. vided kazetta (felndttek kondicionalasara)
(Téanc- Film Bt., Budapest, 2005)

* Pektor Gabriella: Labdaval az egészségért II. vided kazetta (felndttek kondicionalasara)
(Téanc- Film Bt., Budapest, 2005)

» Pektor Gabriella: Jatékok nagylabdéaval video kazetta (6vodas és kisiskolas gyermekeket tanito
pedagogusoknak) (Tanc- Film Bt., Budapest, 2005)

Mini labirintus
(Pappné Jazmin Csilla, Mako)

Fejleszt6é hatas: Szem-kéz koordinacio, finommotorika
fejlesztése.

A jaték elkészitése: Nem kell hozza mas, csak egy sajtos
doboz alja némi hullamkarton és egy le ragaszto

Mi csorog, mi zorog?
(Dr. Lovéteyné Drippey Helga, Budapest)

Fejleszté hatasa: Figyelem, emlékezet ¢s hallasfejlesztés, differencialas. Megnyugtatdlag hat
a gyermekre.

A jaték elkészitése: Gyufas dobozkakat kiilonféle anyagokkal toltdttem meg annyira, hogy
megrazva Oket a benniik 1évé anyagok még mozogni tudjanak és lehessen a hangjukat hallani.
Mindegyiknek volt egy parja. A dobozokat kiviilrdl semleges szinii maradék tapétaval vontam be.
Megjeldltem a doboz tetejét, igy a gyerekek tudtak, hogy kell ellendrizni a doboz tartalmat ugy, hogy
az ne boruljon ki. Volt amelyikbe rizsszemeket, a mésikba babot, lencsét, sot, kavicsot, sargaborsot,
stb. tettem.

A jaték leirasa: Gyerekek, a kovetkezd jatéknal
valojaban csak a fiiletek tud segiteni. Kitettem a zsamolyra
a dobozkakat. Mindegyiknek van egy parja. Csorgessétek,
razzatok meg Oket! Figyeljétek meg azt a hangot, ahogyan
a benne 1évo titkos dolog nekilitkozik a doboz faldnak!
Keressétek meg mindegyik parjat!

Tovabbi jatéklehetoségek:

* Ki lehet taldlni a hang alapjan azt, hogy vajon mi lehet
benne?
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* Ez elobbi elég nehéz feladat, ha valakinek nem megy, probaljunk afeldl érdeklddni, hogy
a dobozban 1év6 anyag apro szemcsés, darabos vagy egyetlen darab van csak benne. Eles vagy
tompa hangot ad ki?

» Kérjiikk meg a gyereket, hogy adjon 6, adjanak 6k csoportositasi, vagy megfigyelési szempontokat!
Erdekes dolgokat szoktak mondani. ..

A jaték értékelése: Sikeriilt-e a csoportositads, a parok megtalaldsa? Mennyi id6 alatt? Mennyit
tévesztett? Megnyugtatta vagy felidegesitette a gyermeket a jaték?

Magnes szemii halacskak
(Karczané Foldvari Eva, Budapest)

Fejleszté hatasa: Finommotorika és a tlirelem, kitartas
fejlesztése.

A jaték elkészitése: Szines hullam kartonbol kb. 10-13
cm hosszusdgl halacskakat vagtam ki. Nagyon egyszerii
volt, bevallom. A szemiik helyére magneseket ragasztottam.
Készen is voltak a halak. A horgaszbot elkészitése:
vastag fondl, vagy sodrott zsinor végére dugot erdsitlink.
A parafa dugoba konnyen be tudjuk szurni a csavart, szoget,
vagy barmilyen otthon 1év0 lapos fémtargyat. A zsinor
masik végére egy szines nagy fagolyoét tettem. Ezt fogva
konnyebben lehetett a madzagot a halak magneses szeme
felé iranyitani. Legaldbb o6tféle szinli halacskat gyartottam
¢és egy szinbdl kb. négyet, 6tot.

Ajatékleirasa: A gyerekek kivalasztjak ahorgaszbotokat.
A foldre tett halacskakat megprobaljak ligyesen kifogni és
a sajat halojukba (ami esetleg egy tornakarika is lehet) teszik
bele a halat.

A jaték értékelése: ki tudott tobb halat kifogni.

Tovabbi jatéklehetéségek:

« Csapatjatékra is alkalmas: a két csapatot jelzészalaggal és | %
két egymastol tavol 1évo nagy tornakarikaval latjuk el.

» Adhatunk kiilonféle feladatokat is: pl. csak a piros és kék
halakat szabad kifogni vagy csak a vilagos szintieket, stb.

e Ismételten mondom, hogy megint rd lehet bizni

a gyermekre a csoportositasi szempontokat.

* Probalja meg minden gyermek a masik kezével is, sot
egyszerre mind a kettdvel is lehet!

Megjegyzéseim: A halacskakat késébb még tobb mindenre

is felhasznaltuk. A jatékot egy ifjisagi talalkozon is 6rommel

jatszottdk az egyetemistdk, természetesen egy kicsit mas

mesekdrnyezetbe agyazottan és nehezitett feltételek mellett,

Dyn-Air korongon egyenstlyozva.

Dyn-air: Levegdvel felfujt korong, amely a gerinc, a talp,
a labizom erdsitése mellett az egyensulyérzék fejlesztésére
is hasznalhato.
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Golyok a tolcsérlabirintusban
Mudroczki Mihalyné Ildiko, Nyiregyhaza)
Fejleszt6 hatas: Kéziigyesség, finommotorika, figyelem fejlesztése. Tiirelmet igényld jaték.
A gyerekek nagyon kedvelik, alkalmas arra, hogy egy kicsit megnyugtassa oket.
A jaték elkészitése: A barkacsboltba kiildtem el a férjemet, hogy hozzon nekem az altalam
' elképzelt jatékhoz egy valami olyasmit, mint egy agy laba.
Sajnos azonban nem azt hozta, amit kértem, hanem egy
egészen mast. Olyan volt, mint egy tdlcsér, aminek nem volt
lukas a csove és nem lehet beletlteni semmit sem. Néztem-
néztem a fadarabot, és azon gondolkodtam, mit is lehetne
beldle késziteni? Férjem segitségével korkords jaratokat
esztergaltunk bele. Igy mar szamomra magatol értet6dd volt,
hogy kell bele egy kis csapagygolyd, amit az ivjaratokban
kell tigyesen mozgatni tigy, hogy az ne essen ki.

Tovabbi jatéklehetoségek:

* Természetesen itt is mind a két kézzel meg kell probalni a feladat elvégzését.

* Nehezithetjiik ugy, hogy két, vagy ennél tobb golyot kell egyszerre forgatni.

* Amikor mar allasban vagy iilésben probara tettiik ligyességiinket, akkor vigyiik el sétalni egy
kicsit a tolcsériinket.

* Tovabbi nehezitésen ¢és feladatokon gondolkozzanak a gyerekek (padon jarasban, billegd
racshintan, bojak kozott hullamvonalban haladva, kifeszitett gumizsinér alatt atbtijva, elére, hatra
¢s oldalazva haladva keziinkben a tolcsérrel)!

A jaték értékelése: Ki tudta ugy a golyodt, vagy golydkat ugy mozgatni, hogy azok ne essenek
ki? Nem gy6zziik eleget hangoztatni: A pedagogus minden egyes gyermek teljesitményét sajat el6z6
teljesitményéhez mérje és értékelje!

Megjegyzéseim: Bicskén jartam egyszer tanitani. A kollégandk tobbsége vegyes életkort
csoportban dolgozott. Sajnos naluk is kevés volt a segitd daduska. Mesélték, hogy a testnevelés
foglalkozasokhoz késziilédvén a nagyok mar atoltoztek €s sokszor tiirelmetleniil izegtek-mozogtak,
amig a kisebbeknek vagy az 6nélldan 6ltozkodni nem tudoknak még segitett az 6vo néni. Ugy
gondolom, ez nem egyediili példa. Javasolndm azt, amit sok helyen tapasztaltam, hogy a gyermekek
figyelmét le lehet kotni kozben kozos monddkak, versek hangos egyiittmondaséaval, vagy lehet
a tarsolyunkban pl. néhany ilyen egyszert jaték, ami addig lekoti a gyermek figyelmét. Ott lehet
akozelben egy polcon, vagy letéve egy asztalra, ahonnan a gyermek elveheti, amikor éppen sziikségét
érzi. Ez is lehet egy ilyen jaték.

Nem feltétleniil kell ,,szdndékosan” a gyermek kezébe adni ezeket a megnyugtato, figyelemlekotd
Varazsszereket hiszen jol tudjuk, hogy minden pedagogiai programban ott szerepel aszocialis magatartas,

T % | a tolerancia, a tiirelem fejlesztése. Ugy gondolom azonban,

hogy idonként nem art, ha egy kicsit direkt modon segitiink,
utat mutatunk, hogy mas modon is lehet mulatni az idot,
nem csak rendetlenkedéssel. Oriilok, amikor azt latom, hogy
agyerekek egymasnak segitenek a cip6kotésben, gombolasban
¢és sok mas olyan egyszertinek tiind dologban, ami a felnéttek
szamara magatol értetddik, a gyermek szamara pedig komoly
tanulasi feladat. Ehhez a gondolatmenethez kivannam
csatlakoztatni a kdvetkezd hallgato altal készitett jatékot.

;
i
e |

|
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o

Fuzocske
(Hajdiné Verden Agnes, Fot)

Fejleszté hatasa: Kéziligyesség, finommotorikus fejlesz- |
tés, onallosagra nevelés.

A jaték elkészitése: 1,5 cm vastag rétegelt lemezbdl
széles jobb és bal labas talpnyomot vagtam ki. Elénk sarga
szinnel befestettem. Az aljara filcanyagot ragasztottam,
hogy ne cstisszon. A tetejére a cip6 felsé részét imitalva |5
nagy, lyukas fagolyokat csavaroztam. Ezekbe kellett beflizni :
a szintén vastag, j61 megfoghatd a végiikon leégetett, ezaltal
keményebb, zsinorokat. Természetesen vastag cip6fiizot is
lehet venni. A mai gyerekek tobbsége nem tud cip6t fiizni, gondoltam, ezen gyakorolhatnak...

A jatéklehetoségek:

* A cip6flizés és kotés gyakorlasara egyénileg és kiilonféle flizésmodokkal.
* A cipOkotés, beflizés gyakorlasara csoportosan.

» Fel is lehet huzni és igy nehezitetten sétalni veliik.

* Akézre is fel lehet htuzni.

Ajaték értékelése: Ugy érzem, kiilonosebb magyarazatot
nem igényel. Biztassuk, dicsérjiik dket, €s foleg ne siirgessiik
a lemaradokat!

Megint csak azt mondom, hogy nagy sziiksége lesz
a gyermeknek majd az iigyes, jol fejlett kis kézizmaira
az iskoldban. Fogjuk fel ezt a felndttek szamara esetleg
feleslegesnek tiinG dolgot jatéknak! Agnes jatékat én is - g
kiprobaltam az oviban. Ordmmel végezték és gyakran adtam oda annak a gyermeknek a kezébe azt,
vagy az ehhez hasonlo jatékokat (1asd. pl. éppen az el6zdt), akivel éppen ,,nem birtam” hirtelen mit
kezdeni és szerettem volna egy kicsit megnyugtatni, vagy a figyelmét elterelve lekotni, s egyben
fejleszteni is.

Kedves Sziilok! Kérem szépen a gyermekeik érdekében lassitsanak egy kicsit! Tudom, sokszor
nehéz a korai felkelés, de csak egy icipicit korabban induljanak, s legyen tlirelmiik végig varni azt,
amig csemetéjiik az oviban leveszi majd felhuzza a cipdjét, probalja azt bekotni. Szalljanak le egy
megalloval elébb, ha jarmiivel mennek, hogy legyen id6 egy kis séta kdzbeni beszélgetésre! A séta
annyi nyelvi jatékra ad lehetdséget. Szavaljanak, verseljenek, énekeljenek, tegyenek fel talalos
kérdéseket! Ne fosszdk meg sem dnmagukat, féleg nem gyermekiiket ett6l az 6romtél! Ezerszeresen
megtériil az az esetleges tiz perc, amivel elobb kell ébredni. Segitségként sok olyan konyvet talalhatnak
a konyvesboltokban, amelyek tartalmaznak ilyen tipusu jatékokat.

Konyvajanlas:

» Steve és Ruth Bennett sorozata: 365 jaték tévézés helyett (Alexandra kiado)

» Karloczainé Kelemen Alice: Kisgyermekek jatékos konyve (Medicina kiad6, Budapest, 1976)

* Szabd Borbala: Mozdulj ra! (Mozgassal kisért vers és monddkagytijtemény) (Egyenld Esély

Alapitvany és a Kozoktatasi Modernizacids Kozalapitvany tamogatasaval)

+ Kicsi versek (gyermekirodalmi 6sszeallitas) (Forras 2006 julius-augusztusi szama)
* Dr. Kriston Vizi Jozsef: Homo Ludens (Pont kiadd, 2005)
» Szavai Géza: Zold sarkany (meseregény) (Pont kiado)
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A kovetkezd kiadokat és konyvesboltokat szeretettel ajanlom figyelmiikbe:
» Krasznar és Fia konyvesbolt (Budapest, 1078. Damjanich u. 39.)

* Flaccus kiad6 (1088 Budapest, Vas u. 10.)

* Pont kiado, 1300 Budapest 3, Pf. 215.

Pokhalo
(Papp Angéla, Budapest)

Fejleszt6 hatasa: Ugyesség fejlesztése.

A jaték elkészitése: Széles zold gumiszalagot taldltam az
ovoda szekrényében, ami mar évek oOta ott allt. Egy sziil6tol
kaptuk annak idején. Sok minden késziilt mar beldle, de
bevallom, engem nagyon érdekeltek azok a jatékok és
feladatok, melyeket ezekkel a szalagokkal jatszottunk. Igaz,
hogy mar mas is készitett ilyen jellegli eszkdzt, de nagyon
szerettem volna magamnak is késziteni egy ilyet, hogy
a csoportomba jard gyerekekkel kiprobalhassam. Ebbdl
a rugalmas, élénk szinli gumibdl elég latvanyos pokhalot
tudtam késziteni. Kiilonosen eldny0s, mert kis helyen elfér
¢és konnyen szét tudom szedni, nem keverednek 0ssze benne

a szalak. Az udvaron is sok 6romet szerez a gyerekeknek.

A jaték leirasa: A gyerekek korben helyezkedve kihuzzak
a pokhalot. Amennyiben elég nagy a halonk és ugy itéljiik

| meg, hogy a csoportot felezve (az egyik fele a halot

tartja, a masik fele végzi a feladatot) a mozgd gyermekek

biztonsagosan tudnak a pokhalon belill és kornyékén

mozogni, akkor a kdvetkezo jatéklehetdségek kinalkoznak:

» agyerekeknek a hald szovevényein kell ugy atlépni, hogy
ne érjenek hozzé sehol a szalaghoz

* a halén beliil kell tenyérre és talpra tdmaszkodva ugy
haladni, hogy szintén ne érintsék sehol azt

+ a halo alatt kell 4tktszni iitkdzésmentesen

+ a talajra fektetett és kifeszitett halon egyensulyozva kell
végig menni

* lehet a haloba labdat is tenni és ezzel valami jopofa dolgot
kitalalni

» szerepcserével lehet folytatni a pokhalos jatékot

A jaték értékelése: Attol fiiggden, hogy mit kértiink
a gyermektdl dicsérjiik meg, ha nem ért hozza, ha nem rugta
meg kozben a tarsat, nem szakadt ki a kezébdl a halo, el
tudott menekiilni az esetleges fogo eldl, stb.!
Megjegyzéseim: Angélanak pedig eziton kdszonom,
hogy olyan sokat segitett nekem a felvételek elkészitésében,
a fotdzasban.
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Talald ki!
(Csalané Munkacsi Moénika, G6dollo)

Fejlesztoé hatasa: Taktilis érzékelés, gondolkodas fejlesztése.

A jaték elkészitése: Keményebb hullampapirra (5-8 cm-es téglalapokra vagva) kulonfele
dolgokat ragasztottam. Angélahoz hasonldan, tudom, hogy : - :
mar korabban masok is készitettek ilyet, de nekem mindig
is nagyon tetszettek az ehhez hasonlé feladatok. Itt nem
csak a tapintasra volt sziiksége a gyermeknek, hanem a
képzelberejét is igyekeztem probara tenni. Hiszen elég
furcsa dolgokat ragasztottam ra a papirra sokszor nem teljes
egészében, hanem pl. félbevagva, vagy csak egy darabkajat
mutatva (cseng0, gyliszili, csipesz, tollpihe, vattapamacs,
toboz, gomb, dugo, gyufaszal, fagyongy, stb.). A lapok
hatuljara még kiilonféle utasitasokat is tettem, hogy aki kitalalta csukott szemmel, mi van a kezében,
az jutalmul még egy végrehajtando feladatot is kapott.

» Keresd a parjat!

« Oriaslépéssel men;j el az ajtoig!

» Pokjarassal menj el a padig!

* Akislabdédval dobj célba a felfiiggesztett karikaba!

« Enekelj egy notat, a tobbiek is segitenek!

A jaték értékelése:

+ Oriiliink annak, ha a gyermek tapintassal kital4lta, mi van a kezében.

+ Oriiliink, ha el tudta olvasni a kdrtyan 1évé utasitast

+ Oriiliink, ha az elolvasott utasitdsnak megfelelden végre tudta hajtani feladatot.

Megjegyzéseim: Monika tanito néni. Nala a gyerekek mar tudtak olvasni. Nyilvan az a pedagogus,
aki kisebbekkel foglalkozik és szeretné ezt a jatékot elkésziteni, annak pl. rajzirassal kell azt az
informaciot kozolni, amit szeretnének a gyermekekkel végrehajtatni. Elvezetes jaték, batran probaljak
ki! Asztal mellett is jatszhato, csak akkor olyan utasitasokat kell adni a gyermeknek, amelyeket ott az
adott helyen meg tud oldani.

Mokas lapok
(Jordan Veronika, Budapest)

Fejleszté hatas: A felhasznalastol fiiggéen igen sok
fejlesztései teriiletet atoleld. Egyensuly, figyelem-, finom
motorika, szem-kéz koordindcié, reakcié gyorsasag,
térérzékelés fejlesztése. Hozzajarul a kozosségi érzés [+
fejlesztéséhez, a beszédfejlsztéshez. .

A jaték elkészitése: Polifiomabol kiilonbozd szinti [o
négyzetek vagtam ki. (Mérete kb. 20 x 20 cm). A lapocska
egyik felén megmaradt a polifoam eredeti szép szine ¢€s
kellemes tapintdsa. Szerencsére mar nagyon sokféle anyagit o
¢s szinlt lehet kapni. Nekem sikeriilt egy igen kellemes, szinte barsonyos bevonatira lelnem.
A masik oldalara kiilonb6z6 alakzatokat festettem, melyek lehetnek allatok, a gyerekek jelei vagy
barmi, amit hasznosnak gondolunk a jaték szempontjabol. A festést nem ecsettel, hanem a barkécs,
hobby boltokban kaphaté tubusos ablakfestékkel oldottam meg. A figurdknak a konttrvonalait
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htztam meg ezzel, igy sotétben is vagy csukott szemmel is
jol tapinthatova lett a parnara rajzolt abra. Kezdddhet is mar
a jatek!
Néhany otlet szeretnék kinélni jarasokhoz.
»Sétalunk, sétalunk,
erddt, mezot bejarunk,
hegyet, volgyet megmaszunk.
Elfaradva megallunk,
Néziink jobbra,
néziink balra,
hol van itt a puha parna?”
» A fenti mondodka kdzben séta 1abujjhegyen a teremben 6ssze-vissza, parna mellsd kozéptartasban.
A mondodka végén a csiiccs szora ré kell iilni a lapra nyujtott iilésben, kartdmasszal a test mogott.
* Adhatunk a jaras helyett barmilyen mas természetes mozgast és batran lehet valtoztatni
a véghelyzeteket is.
* Amelyik gyereknek van kedve, természetesen a mondokat is batran mondhatja kdzben, ha azt
a mozgas jellege megengedi.

Tovabbi jatéklehetéségek:
A lapocskakat egymastol gyermeklépésnyi tavolsdgban a talajon szétszort alakzatban kell elhelyezni.
Zenére vagy mas oda ill6 mondokara kell egyik parnarél a masikra lépkedni.

Egyedem-begyedem bébicske,

hova mész kis menyecske?

Szant6foldre ugralni,

egérlyukba bujkalni.

Uccu cica mangalica,

fara maszott biidds cica.

Fordulj egyet kis Katica!

A mondodka végére, a zene megallitasara vagy mas jelre kiilonféle feladatot kell a gyermekeknek
végezni, amit elére mar megbeszéltiink.

» Terpeszallasba ugras, csipdre tartassal. Parna a két 1ab kozott.

» A lapokon sarokiilés, kar rézsitos magas tartasban.

» Egy labon allas a parnan, kar oldals6 kdzéptartasban felfelé forditott tenyérrel.

Allatok mozgasat utinozva:

* pokjarés, lap az 6lben

+ szimatold kutyuska, térdelésben alkar timaszban haladas, lap a gyermek hatan

 Orids jaras, lapocska a fej tetején egyenstlyozva

A jaték értékelése: Az az ligyes, akinek a lapja nem esett le (tal sokszor). Aki elejti, annak
valamilyen mozgasos feladatott kell végeznie ahhoz, hogy ujra beallhasson a jatékba.

Fogajaték: Az eldbb felsorolt mddokon lehet menekiilni a fogd eldl. A parnara vigyazni kell, hogy
az ne essen le ¢és a fogo se tudja azt elvenni. A fogénak nincs parndja, de 6 is csak ugy kozlekedhet,
ahogyan a menekiild jatékosok vagy valamilyen mas nehezitett formaban. Akitdl elloptak a parnajat,
az szintén fogo lesz.

Versengések: Tobbféle lehetdséget kindl itt is a lapocska. A sorversenyeknél minden jatékosnak
a sajat lapjat kell eljuttatni a megadott célba kiilonb6z6 akadalyokon athaladva. Javasolnam, hogy
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legyen valamilyen valtdo eszkdz, amivel a lapjat letevd
csapattag a kovetkezd sorra keriild tarsanak egyértelmiien
jelezheti az indulast (Iehet ez egy jelzOszalag a mellkasan
atvetve, amit atadhat a tarsanak, szivacslabda, sapka,
karkotd, stb.). Igy talan jobban elkeriilhetjiik az id§ eldtti
indulést €s a jaték kozben még az 6lt6zkodést is gyakorolni |
lehet, ami tapasztalatom szerint bizony nagyon rafér a mai |
gyerekek tobbségére.

A kisebbeknél egyszerilien csak azt az utasitast adhatjuk
valamilyen mesekeretbe agyazottan, hogy a lapokat a terem
egyik végébdl a masikba at kell juttatni minél gyorsabban.
Nehezités: valamilyen természetes mozgassal 6sszekotve és
egyszerre csak egy lapot lehet vinni. A jatékot idore végzik
a gyerekek. Mivel ebben az esetben csak egy csapat van,
igy azt tobbszor elvégezve mérjik a gyermekek feladat
megoldasi idejét, amit természetesen kozliink is veliik.

Cél: a gyorsasag fejlesztése, csapatszellem kialakitasa.
Futasfeladatokhoz: Futas a kiilonféle alakzatban elhelyezett lapok k6zott.

A jaték értékelése: Ugyes az, aki nem 1ép ra a lapra és nem iitkdzik a tarsaval.

A szervezet lecsillapitasara, s egyben az egyenletes liikktetés megéreztetésére, beszédfejlesztésre:

* A gyerekek korben helyezkednek el a f6ldon vagy kisszéken. Mindegyiknél egy-egy polifoam lap.

* Mondodkara vagy az ének negyed iitemére at kell adni a tarsnak a parnat.

+ Kezdetben egy,-majd egyre tobb parnaval lehet jatszani. Megfeleld figyelmeztetd vezényszora
iranyvaltoztatassal lehet neheziteni a jatékot.

* Alapokon tapinthat6 jelek is vannak, ezért szinte kinalja magat az a feladat, hogy csukott szemmel,
az ujjakkal, vagy a labujjakkal kitapintva ismerjék fel a rajta 1évo abrat.

A jaték értékelése: Itt se felejtsiik el azt, amit a konyvben mar oly sokszor hangoztattunk. Sok-
sok biztatas, dicséret, melyet a gyermek sajat el6z6 teljesitményéhez viszonyitunk.

Megjegyzéseim: A jaték elkészitése valoban nagyon egyszerli. Rengetek lehetdséget kinal ennek
ellenére. Nem kell minden 6ran az eszk6zok sokasagat felsorakoztatni. Nem ettdl lesz egy testnevelés
foglalkozas jo, eredményes és élvezetes. Fontos, hogy atgondoljuk a feladatok egymasutanisagat.
Javasolnam, ha pl. egy oran ezzel a szerrel kivannank jatszani, akkor az elétte 1évo teenddket is
ennek megfeleléen szervezziik. A parnaval legyen a gimnasztika gyakorlat is. A tobbi tevékenység
pedig okosan szervezve, tudatosan felépitve szintén a parnakkal legyen. Id6t, energiat sporolunk meg
vele. Az igy nyert értékes idot nem a szervezési feladatokra, hanem a valos fejlesztésre az 6romteli
mozgasra lehet forditani. Rengeteg mulik ezen.

Itt szeretném megemliteni, amit mar unos-untalan hallhattuk itt-ott, hogy a gyermekeknek
meg kell tanulni az eszk6zok helyes, balesetmentes hasznalatat. Tudni kell azok pontos helyét €s
elhelyezési maddjat a teremben vagy a csoportszobaban. Meg kell tanulni azt, hogy pl. a kiilonféle
tornaeszkozoket hogyan lehet biztonsagosan megfogni, hany gyermek viheti, emelheti azt fel ugy,
hogy az testi épségiiket ne veszélyeztesse.
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A szemgolyos bagoly

(Batané L. Brigitta, Budapest)

Fejleszt6 hatas: Finommotorika, kéziigyesség, egyensulyozo képesség, figyelem és beszédfejlesztés,
és a kelld tiirelem gyakorldsa (a baglyos dobozt tartoknak). Ugyesség, reakcidogyorsasag fejlesztése
a kutyusoknak.

A jaték elkészitése: Egy nagyobb kartondobozt egy poszterrel béleltem ki beliirél. Ezen egy szép
bagoly volt éppen. Tulajdonképpen maga a bagoly tetszett meg és ez adta az otletet. A madar egyik
szeme helyen vagtam egy akkora lyukat, hogy egy kis golyo atférjen rajta.

Kitalaltam hozzé egy verset és mar kezdddhetett is a jaték.
Egér, egér kisegér,
minden lyukba belefér.
De a bagoly szeme latja,
a karmaval el is kapja.
Hopp!
Ha te bagoly nem tudod,
elkapjak a kutyusok!

Jatéklehetosegek:

» A dobozzal lehet egyénileg és csoportosan is jatszani.

* A dobozban ugy kell forgatni a golyodt, hogy az ne essen ki a bagoly szeménél!

* A dobozzal a kézben kell sétalni, késobb kiilonféle akadalyokon 4thaladni (pl. puha
szivacsszonyegen, papirtéglakat atlépve, labdakat kikeriilve jarni, stb.) tgy, hogy a goly6 ne
essen ki.

* Ki tudja a golyot a legrovidebb id6 alatt a lyukba juttatni?

Csoportos jatéknal szerepekkel: kutyak és a bagoly

A dobozt tarto jatékos a terem egyik végeében helyezkedik el. Vele szemben a terem taloldalan
vannak az allatok, pl. a kutyak. Ok térdeld tdmaszban varjak az indité jelet. A bagoly halad elére
jarasban a kutyak felé kezében a dobozzal. Probalja beosztani ugy az idejét, hogy a vers szovege
alatt ne essen ki a golyo, csak pont a versike végén. A kutyusok kozben haladnak a bagoly felé,
meg is kertilhetik 6t. A versike vége felé kozeledve figyelik azt, hogy mikor pottyan ki a golyo, amit
valamelyikiiknek fiirgén el kell kapni.

A jaték értékelése: Megdicsérjiik a verset pontosan mondo6 baglyot. Kiilondsen akkor, ha ugy
tudta mozgatni a dobozt, hogy abbol idejekoran nem esett ki a golyd. A kutyusok koziil pedig azt
a szemfiilest, aki gyorsan el tudta azt kapni. A jatéknal a balesetek (litkzések) megeldzése érdekében
a gyermeknek meg kell tanulni az egymas mozgéasahoz val6 alkalmazkodast is.

Lepkehalo
(Herczeg Zsuzsanna, Székesfehérvar)

Fejleszté hatasa: A dobés gyakorlasa (tetszéleges dobasformaval). Ebben az esetben a gyerekek
tobbnyire az egykezes felsd ¢és egykezes alsd6 dobast hasznaltak. A dobas pontossaganak ¢€s az
elkapasanak a gyakorlasa. Ugyességfejlesztés, a kozos cselekvés sszehangolasa, (dobd és elkapd
jatékos mozgasanak Osszehangoldsa a feladat sikeres végrehajtdsa érdekében,) csapatszellem
kialakitasa.

A jaték elkészitése: meritett papirbdl kiilonféle szini kb. 10 cm-es nagysagu lepkéket vagy
gombolyl fejii angyalkékat készitettem. Az angyalkék fejénél, a lepkék testének a készitésénél
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ligyeltem arra, hogy ott egy kicsit tobb anyaggal
dolgozzak. Ez szolgalt nehezékiil. Igy jobban el
lehetett dobni Oket. A lepkehdlot az ovoda ezermester
karbantartoja segitségével készitettem. Egy kb. 30 cm-es
faridra raerdsitettem merev drét keretet. Ezt a drotot
bevontam egy milanyag csOvel, hogy tartosabb ¢s
esztétikusabb legyen. A keretre ravarrtam tolcsérszeriien
a halot. Ez lehet egy puha krumplishald, vagy egy konnyt

lyukacsos anyag.

A jaték leirasa:

A gyerekek két lepkét kapnak. A pedagogus arckorben allitja fel 6ket. A kor kozepére a pedagdgus
all kezében a lepkehaloval. A gyerekeknek a pedagogus halojaba kell ligyesen beledobni a sajat
lepkéjiiket. A pedagogus afelé a gyerek felé fordul, akinek dobnia kell. Itt fontos az eredményesség
érdekében kettejilk mozgasanak 6sszehangolasa.

Természetesen lehet az is a cél, hogy a gyerekek ugy dobjak a lepkéjiiket, hogy azt a pedagdgus
vagy a kdzépen késobb allo gyermek ne tudja elkapni.

A jaték l1ényegének megértése utan gyermeket is lehet beéllitani a kor kozepére (Félkorben is el
lehet helyezkedni).

Amennyiben két vagy tobb lepkehalot, s hozza sok-sok lepkét vagy angyalt készitettiink lehet
csapatban is jatszani.

Eloszor csak gyakorolni kell. A csapatokat egymastdl megfeleld tavolsagban kell felallitani
a balesetek elkeriilése végett.

Kelld gyakorlads utdn versenyszeriien is lehet jatszani. Az a csapat nyer, amelyik tobb lepkét tud
bejuttatni a tarsa haldjaba. Ne felejtsiik el a szerepeket cserélni!

A jaték értékelése: A feladat jellegébdl eredéen més és mas.

Minden esetben értékelni kell adobas pontossagat, azelkapas eredményességét, a csapatok munkajanak
Osszehangoltsagat. Biztatni kell az esetleg sikerteleniil dobodkat. Utasitasokkal kell ellatni 6ket, hogy
vélhetoleg miért nem talalnak bele a haloba. Pl. tal erétleniil dob, rossz a dobasanak az ive, kapkod.
A csapatok 0sszeallitasarol mar volt kordbban sz6. Engedjiik meg, hogy a gyermekek maguk alakitsak
a csapatokat, de a pedagogus tapintatosan néhany jatékmenetnél szervezze gy is, hogy ne csak
a nagyon ,.ligyesek” legyenek egyiitt!

Zsuzsi egy masik eszkozzel is meglepett minket. ElImondasa alapjan Ramocsa Gabor ihlette meg.

A mindentudo kotelek
(Herczeg Zsuzsanna, Székesfehérvar)

izomero6sités, Gaborféle titkos ,,vezetett mozgasok™.

hosszi kb. wujjnyi vastag puhabb kotél, melynek
a vége egy 15-20 cm hosszsagu farudban végzddik, mely
a kotélre merdlegesen van rogzitve.

oszlop) feltétlen javaslom, hogy jeldljiik ki minden esetben
azt a hatarvonalat, melyet a gyermekeknek nem szabad
atlépniiik a dobas pillanataban!

Fejleszto hatasa: Tartasjavitds, iziileti mobilizalas,

A jaték elkészitéséhez nem kell mas, mint jo

Megjegyzéseim: Az alakzatnal (kor, félkor, vonal,
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Talalj bele!
(Maserné Drexler Katalin, Budapest)

Fejleszt6 hatasa: Kéziigyesség, finommotorika fejlesztése.

A jatek elkészitéséhez szintén Gabor kollégank egyik vivo oraja adta az 6tletet Katalinnak, akinek
a kislanyat volt alkalmam tobb éven 4t tanitani. VesszObdl készitett egy karikat és hozza egy palcat.
A vesszOt sajat keziileg fonta. A palcika végét puha anyaggal vonta be, melyet ragasztassal rogzitett.
A vessz6 végén zsin6r logott egy karikaval. Ezt a karikat kellett iigyes, pontos kézmozdulatokkal
a vesszOre juttatni, azon atbujtatni.

A jaték értékelése: Tobb eszkoz elkészitése esetén ki tudja a feladatot minél rovidebb 1d6 alatt
teljesiteni?

» Természetesen egyediil is lehet jatszani, ebben az
esetben az el6zé teljesitményekhez  hasonlitjuk
a feladatvégrehajtasanak idejét.

* A vessz6 végére kell réhelyezni a karikat és azt
egyensulyozva kell vonalon, vagy kiilonb6z6 akadalyok
kikeriilésével ,,szallitani” ugy, hogy a karika természetesen
ne essen le a palca végérol.

* A feladatokat min a két kézzel végeztessiik el! Lehet
egyszerre is mind a két kézzel tigyeskedni.

Fujd bele!
(Steinherrné Géringer Ildiké, Mor)

Fejleszt6é hatas: Légzésfejlesztés, jaték.

A jaték elkészitése: Roppant egyszerii €s igen olcso. Egy kartondobozt tetszdleges egyszinli
papirral vontam be. Egérformakat ragasztottam ra. Az egérkéknek lyukakat is vagtam a dobozkara.
Kisebbeket €s nagyobbat is. Sok maradék fonalam volt otthon. Pici szines, kemény, jol gurulo de
azért konnyli gombolyagokat készitettem.

Ajatékleirasa: Szintén nagyon egyszeri, csak be kell fajni
a gombolyagokat a lyukba. Ehhez batran egy kerettorténetet
is ki lehet talalni. A gyakorlatot lehet alkartdmasszal, hason
fekvésbdl inditani. A jaték nem csak f6ldon, de asztal mellett
is végezhetd.

A jaték értékelésénél dicsérjiik meg azokat a gyerekeket,
akik be tudtdk tartani azt a szabalyt, hogy nem nyulnak
a labdacskdkhoz ¢és az adott testhelyzetbdl végezték el
a feladatot!

Biztassuk az esetleg lemarad6 tanuldkat! Itt is kiilonféle
utasitasokkal probaljuk segiteni az eredményes végrehajtast!
Er6s kilégzéssel kezdve a feladatot probaljak a labdacs mogé
irdnyitani a levegdt!

Megjegyzéseim: A hiperventillacio elkeriilése érdekében
iigyeljiink a 45. oldal, Levegds tojasok
(Karsainé Szentpéteri Bea, Szob) és a 50. oldal, Jaték
a pokokkal
(Szbginé Nadasy Marta) jatékoknal mar leirtak betartaséara!
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Lehetdség szerint szabad levegén is probaljak ki ezt
a jatékot!

I[1dikot tovabb 0Osztondzték a fonalai. A képen nem
latszik, de a szines nagy gombolyagot sajat keziileg fonta
harom szalbol. A gyerekek is szivesen segitettek neki ebben
a munkaban.

Tarsait kor alakzatban helyezte el. Egymas kezébe kellett
adni a gombolyagot ugy, hogy az ne essen le. Mindenki annak
adta, akinek szerette volna. Az igy elkésziilt szovevényre
pedig ruhacsipesszel érdekes dolgokat akasztgatott (csengot,
papirt, szdvet anyagot, stb.). A csipeszelést kezdetben ==
0 végezte, késObb ez a feladat a tarsaira harult. Vigyazni
kellett arra, hogy kdzben ne érjenek hozza a fonalakhoz.

A jaték értékelése: Dicsérjiik meg azokat, akik be tudtak
tartani a jaték szabalyat! Osztondzziik az egyéni megoldas
modokat! Atlépéssel, kuszassal, atbujassal halad arra
a helyre, ahova szeretné felcsiptetni a kezébe adott dolgot.
Kérjiik ki a gyerekek véleményét arrdl, hogy mit lehetne
még a fonallal jatszani?

Megjegyzéseim: A mori 6vodaban is eltdltottem egy szép napot. A kozeli szabadidoparkban mod
nyilik arra, hogy a gyerekek lovagolhassanak. A gyonyorli kdrnyezet és a lovak nagyon jo hatassal
vannak a gyermekek idegrendszerére és mozgasfejlodésére. A lovasterapia ma mar igen elterjedt
a kiilonféle betegségek, tanulasi zavarok, gerincproblémak kezelésében. Bizom abban, hogy egyre tobb
kisgyermeknek ¢és felndttnek lesz ez a lehetdség elérhetd. Az orszagban tobb ilyen kdzpont is 1étezik.

A nagy dobas
(Toloczkoné Haasz Andrea, Mor)

Fejleszt6 hatas: A kozos jaték oOrome. A nagy
dobokockaval a dobas és elkapas gyakorlasa. Mozgés-
koordinacié  fejlesztés. A gyermekek  szabadidds
tevékenységébe minél jobban épiiljenek be a mozgasos
jatékok! Ezeket oOnalléan is kezdeményezhessék ¢és
kivitelezhessék a pedagogus iranyitasa nélkiil is! 1

A jaték elkészitése: Egy lepedore textil filccel nagy .
négyzeteket rajzoltam olyan elrendezésben, ahogyan | ' ol | | L
a tarsasjaték utvonalat megterveztem. A lepedd szolgalt Lt
a tablaként. Az indulés helyét csillaggal, a haladés iranyat nyilakkal, a végallomast pedig a ,,cél”
felirattal jeloltem. A négyzetekbe keriild alakzatok (ebben a jatékban allatok) kiilonféle jelentéssel
birtak. Szivacsbol egy hatalmas nagy dobdkockat készitettem és pottyokkel lattam el. Babuként
a gyerekek egy-egy szorme allatot valaszthattak. Ezzel 1épkedtek a mezOokon.

A jaték leirasa: Elére megbeszéltiik, hogy mindenki annyit 1éphet elére — vagy éppen ha
nem volt szerencséje, hatra — a mezon, ahanyat a kockaval dobott. Minden egyes mez6 jelentését
megbesz¢Eltiik és azonnal kozdsen el is végeztiik a kért mozgast.

* A fokanal fokajarasban kellett megtenni egy bizonyos tavot annak a versenyzonek, aki erre
a mezore lépett.
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» raknal, rakjaras,

* medvénél, medvejaras,

* kiscsikonal, csikorugdalozas,

» go6lyanal, egy labon allas,

* békanal, békatigetés,

* nyulnal, nyuszi ugras,

+ kigyonal, a kigy6z6 mozgas utdnzésa — és folytathatnam a sort tovabb — volt a feladat.

» A gyerekek csak akkor Iéphettek tovabb, ha teljesitették a kért feladatot.

» Pontosan egyeztettiik, hogy az egyes mozgasoknal, allatok utanzasanal mit, hogyan és hanyszor
kell ahhoz elvégezni, hogy a jatékvezeto €s a jatékos tarsak azt elfogadjak.

» A tobbiek kedviik szerint a mezoén 4all6 jatékossal egyiitt
végezhették a feladatot vagy ellendrizhették, hogy azt
helyesen hajtja-e végre.

A jaték értékelése: Dicsérjiik meg mindenképpen
a szabalyokat betarté gyermekeket! Emeljiik ki a pontos,
mintaszerii gyakorlatvégzést!. Koszonjiik meg azoknak
a gyerekeknek a kozremukodését, akik tarsukkal egytitt
mozogtak! Gratuldljunk az elsé célba ér6 jatékosnak!

Kockas lepedo

(Toloczkoné Haasz Andrea, Mor)

Andrea még egy hasonlo jatékot készitett. Ismét lepeddt
" | hasznalt, de ugyanezt a csoportja padlozatara is szigeteld
- szalaggal kirakta. Tapasztalata szerint a gyermekek igy
onmaguktol is gyakran jatszottak vele. Javasolnam, hogy
batran fessiink fel, majd készitsiink egy id6 eltelte utan az
ovoda udvarara is ugroiskolat mindenféle alakzatban €s sok-
sok ilyen tarsasjatékot.

-

Megjegyzéseim: Biztatndm a gyerekeket és a sziiloket is
arra, hogy tervezzenek maguk is ilyeneket! Anagy dobokocka
pedig 6nalldan is alkalmas a dobas, elkapas gyakorlasara.
Nagyban hozzajarulunk a kreativitasuk fejlesztéséhez.
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Egy kis matematika

(Augusztin Erzsébet, Dunakeszi)

Fejleszto hatasa: A természetes mozgasok fejlesztése, [ 4
matematikai és geometriai fogalmak eldkészitése mozgasba
agyazottan. Barmilyen furcsanak is tiinik, iraselokészités.

A jaték elkészitése: Hungarocell lemezbdl hatalmas
sikidomokat vagtam ki. Befestettem Oket, igy elég mutatosak
lettek.

Jatéklehetoségek: A gyerekek korabbi tapasztalataira
hagyatkozva kozdsen megnevezziik a testeket. A téglatestet,
a karikat, a kockat, a gulat. Egymastol tdvol helyezem ezeket S
el, gondolvan arra, hogy kozottiik el lehessen férni és kort tudjanak alakitani koriilotte.

* A gyerekek a teremben futnak. A sikidom nevének megnevezését figyelve megallnak és akortil
a sikidom koriil alkotnak kort, amelyiknek a nevét a pedagdgus bekiabalta (Ennél a jatéknal
elég nagy térre van sziikség, hogy a sok gyerek elférjen a lapok koriil és ne 1épjenek ra azokra.
Ahol erre nincs lehetdség, javasolnam, hogy fiiggdlegesen helyezzék el, akasszak fel pl. falra,
bordasfalra az udvari jatéknal a fara. Elotte, mogotte, mellette lehet egysoros oszlopban vagy
vonalban sorakozni).

* A lapokat a foldre helyezve azt a lapot kell korbefutni,
aminek a nevét a jatékvezetd bekiabalja. A gyerekek az
egész testiikkel 4télik az alakzatot. igy kellene ezt minden
betlitanitasnal is végezni.

* A lapokat sorban egymas utan helyezi el a pedagdgus.
A gyerekek folyamatosan egymas wutdn haladva
iilécsuszasban, medvejardsban — és még sorolhatnam
tovabb — jarjak, masszak, csusszak korbe a lapokat.

* Alogikai készlet kis sikidomait is lehet szortirozni. Egytitt
jatszva akkor tigyes a csapat, ha ez minél rovidebb id0 alatt sikeriil. Két vagy tobb csapat esetén
pedig az a csapat nyer, amelyik a kiosztott és ugyanannyi mennyiségii lapocska elrendezésével,
szortirozasaval elobb elkésziil.

A jaték értékelése: Az egyes feladatoknal részben mar elhangzottak. A dicséretrdl, biztatasrol itt
sem szabad elfelejtkezni.

Megjegyzéseim: Talan én is jobban szerettem volna a matematikat, ha egy kis mozgast is vittek
volna bele.

Pecazas
(Weidnerné Puskas Maria, Debrecen)

Horgészni nagyon szeretnek a gyerekek. A halacskdkra 6 nem magnest erdsitett, mint azt mar
korabban egy hallgato tarsa tette, hanem egyszeriien gémkapoccsal oldotta meg. Horgaszbotként egy
vékony palcika szolgalt végén fém hurokkal, ami egy kis gyongyben végzddott, hogy a gyerekek ne
szurjak meg egymast.
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Ehes béka

(Weidnerné Puskas Maria, Debrecen)

Golyogyiijto bohocka

(Weidnerné Puskas Maria, Debrecen)

Az ¢hes békat pedig nagyon gyorsan és konnyen el lehet
késziteni. Ugy érzem, kiilonosebb magyarazatra nincs
sziikség, a kép onmagaért beszél.

Megjegyzéseim: Kérem, most se felejtsék el, hogy mind
a két kézzel gyakoroljak a gyerekek a dobast!

A Golyogylijté bohdcka szintén a gyerekek kedvence
lett. Nem kell hozza mas csak egy kis WC papir guriga,
természetesen iiresen ¢és a ma ismét kedvelt és gyiijtott,
szines iiveggolyok sokasaga, karikak, kistanyérok.

Fejleszto hatas: kéziigyesség, figyelem fejlesztése.

A jaték elkészitése: Az iires papirhengert szines papirral
vonom be. Ez lesz a bohdc teste, melyet izlésesen feldiszitek.
Ragasztok ra kiilon mosolyg6 arcot €s egy sipkat. Minden
gyermeknek kiilon bohoca van, melyet maguk készitettek el
korabban egy masik foglalkozas keretén beliil. Ovodai jelitk
is rajta lehet.

Jatéklehetoségek: Egy nagy, vagy akar tobb nagy
karikéba, vagy valahogyan elkeritett részbe a foldre a szines
golyokat elhelyezem. A gyerekek bohocukkal a keziikben
probalnak minél tobb golyot megszerezni ugy, hogy
a henger aljat rateszik a golyora (lehet akar egyszerre tobbre
is aki ligyes) és azt kihuzzadk a jatéktér szélére. Szabaly,
hogy az egyik keziikben lehet a bohoc és a masikkal vehetik
ki a golydkat. Amit ily médon megszereztek, azt mindenki
a sajat, eldre odakészitett tanyérkajaba gytijtheti be.

A jaték értékelése: A mar a tobbi jatéknal megszokott
modon értékeljiik a szabalyokat pontosan betartdé gyerekek
teljesitményét. Tobb jatékmenet esetén egyénenként
értékeljiink az el6zd teljesitményhez képest. Néha nem
art azt sem megbesz¢lni, hogy kinek miért sikeriilt tobbet
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Osszegyljtenie. A legcélravezetébb megoldasi javaslatokat beszéljiikk meg, mutassuk be és a gyerekek
ennek figyelembevételével probaljak a gyakorlatban is alkalmazni!

Egy Kkis logika

(Mucsy Agnes, Abony)

Fejlesztohatas: matematikaifogalmakeldkészitése(sorozatalkotas,csoportositas)beszédfejlesztés,
tapintasi érzékelés fejlesztése. Kreativitasfejlesztés.

Tartozékai: 48 db logikai lap szines fotokartonbdl, 4 db. szines jelzd, 12 db forma jelzé miiszaki
rajzlapbol, 1 db jatékmezd tobb nagy iv miiszaki rajzlapbol Osszeragasztva. A jaték elkészitésében
Mucsy Agnes férje is segitett, kisfia, Kovacs Benedek pedig azonnal ki is probalta.

A jatéklehetoségek: A legfontosabb, hogy a gyermeket probaljak kitalalni azt, hogy vajon mit
fogunk jatszani ezekkel a lapokkal. Gondolataikat érdeklédve varom.

» A gyerekek a logikai lapokat tetszés szerint csoportosithatjak illetve javaslatokat tesznek arra,
hogy melyek lesznek a csoportositds szempontjai. (forma, szin, nagysag, sima vagy lyukas)
Természetesen az is lehet, hogy a gyerekeknek ettdl teljesen eltérd Gtleteik lesznek.

» Hallgassuk meg dket, és probaljuk meg elvégezni az altaluk javasolt csoportositasokat!

» Szorjuk ki eléjiik az 0sszes lapot és figyelembe véve a szempontokat kiilonbdzo altalunk javasolt
mozgasformaval szedjék 0ssze és tegyék azt a megfeleld helyre!

* Lehet jaras, futas kozben, iilécstiszasban, szokdeléssel, stb. begytijteni a lapokat.

* A gyerekek utan a pedagogus adja meg a csoportositas szempontjat.

» A pedagogus kirak egy sorozatot. A gyermekek feladata az, hogy mindenki keresse meg a benne
szereplo lapokat és ugyanazt lemasolva kdzdsen rakjak ki.

» Apedagogus vagy a sziil6 kirak egy sorozatot a tornapadon vagy a talajon. A gyerekeknek folytatni kell azt.

« Barkochba a lapokkal: Tornapadokbdl labirintust teszek ki. Ugy kell a padok tetején kozlekedni,
hogy egymast tligyesen ki kell keriilni és nem szabad a padrdl lelépni. A gyerekek séta kdozben
kérdezgetik a pedagogust a keresendo lap tulajdonsagairdl: Nagy? Lyukas? Szogletes? stb.

A gyerekek probaljak kitalalni, melyik lapra gondolt

a jatékvezetd. Elegendd informacio birtokdban a ,,séta

allj” vezényszéra a gyerekek ligyesen puha talajfogassal,

térdrugoval leugranak a foldre és kozosen megkeresik

a lapot,vagy ha t6bb egyforma van, akkor a lapokat.

* Csoportositas bekotdtt szemmel tapintassal (nagysag,
forma, lyukassag). A gyerekeket tobb csapatbaniiltetem le.
Mindegyik csapatnak boven adok a kiilonb6zo6 lapokbdl.
Ajatékosok szemebe vankotve. Egymas kozott igy csukott
szemmel beszélhetik azt meg, hogy melyik csapattag
milyen tulajdonsagu lapokat gytijt. ,,Nalam van a sima
és kerek lap. En pedig a lyukas négyzeteket gytijtom,
stb”. Megdicsérjiik azokat a csapatokat, ahol jol sikertilt
a csoportositas, kiilon pedig azt, aki a leggyorsabban és
jol végezte el a feladatot.

+ 7“Keresem a parom” A lapokat szétosztom a gyerekek kozott ugy, hogy mindegyik lapnak legyen
parja. PL kicsi lyukas kornek, nagy lyukas parja, stb.

Egy kedves nota éneklésével a gyerekek jaras kozben probaljak megtalalni a parjukat.

A jéarason kiviil mas mozgéasforma is valaszthatd, de ha az éneklés ebben a formaban nagyon
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megterhelné a gyermekeket (pl. hason kiiszas), természetesen a dalt csak a pedagdgus vagy a parjukat

mar meglelt és az adott helyet elfoglald gyermekek énekelhetik csak.

» “Takard le!” A gyerekeknek egy-egy a jatékmezon is természetesen szerepld lapot adok. A feladat
ebben az esetben az, hogy ugyanazt a lapot meg kell talalni a jatékmezon is és a kezében 1évo
lappal le kell takarni.

* ”Hol a helyem?” A gyerek kezébe adom a lapokat. A jatékmezon arra a sikidomra kell allni, ami
az dvével mindenben megegyezo.

A jaték értékelése: Az egyes jatékoknal mas és mas. Kezdetben el6fordulhat, hogy nehezen megy
né¢hany gyermeknek valamelyik feladat. Itt sem a gyorsasag az elsédleges szempont.

Logikus gondolkodasra szeretnénk nevelni a gyerekeket, befogadova tenni ket a matematika
szépségei irant. A leirt jatékokat csapatban jatszhatjak a gyermekek. Sziikséges az eredményességhez
cselekvésiik 6sszehangoltsaga, egymashoz valo alkalmazkodas, segitokészség. Dicsérjiik meg azokat
a gyerekeket, akik ligyesen kérdeztek (barkochba), vagy pontosan megfigyelték, és jol folytattak
a megkezdett sorozatot! Az értékelésnél ezeket a szempontokat vegylik elsésorban figyelembe!
Tiirelemmel segitsiik, biztassuk azokat, akiknek ez még nem tokéletesen megy!

Megjegyzéseim: A nagy tarsasjatékot kicsinyitett valtozatban is el lehet késziteni. Es6s napokon,
hideg téli estéken otthon is remek jaték.

Talald meg a szerencsédet!
(Papp Eva, Fiizesabony)
Fejleszto hatas: Jatékos matematikai nevelés, mozgésfejlesztés, tarsas kapcsolatok kialakitasa
a kozos jatékkal.
A jaték elkészitése: Nagy kartonbodl kivagunk egy kor alaka alaplapot (dtmérdje kb. 40 cm).
A masik kor a&tméréje 15-20 cm. A kett6t egymassal miltonkapoccsal kotom 0ssze, ezaltal forogni is
tud a kisebb kor a nagyobb koron. Az alaplap peremére 6-8 cm szélességben egy korivet ragasztok.
Erre a korivre jelolom be egymastol egyenletes tavolsagra a kor sugarait. Ezaltal kis mezoket kapok
magan a tarsasjaték alaplapjan.
Nézziik sorjaban mi lathat6 igy!
» A forgo kis koron van egy aranyos szamar egy nyillal.
» Azalaplapon, melyet a kor sugaraival osztottunk fel, az egyes mezokon
pottyel jelolt ,,domindk” vannak, meg-megszakitva négy helyen

_V a szerencsehozo 16here jelével.
.’ » A korlap legkiilsé részén vannak az allatfigurak. Béka, foka, nyul,
macska.
» A Kkiils6 korlapon a mezdk négysziniiek. Piros, sarga, kék és zold.

Kezdddhet a jaték!

Kisebbeknél: A gyerekek megporgetik a csacsit. A nyil mutat valahova. A gyermeknek meg kell
nevezni azt a szint, amire a nyil mutat (piros, sarga, zold vagy kék). A szinekhez kiilonféle mozgasok
is tartoznak: békaiigetés, nyusziugras, fokamaszas, ,,cirmos cica” gyakorlat.

Ezeket a mozgésokat kell a kisgyermeknek elvégezni a szabalyban eldre megbeszélt szamban
vagy tavolsagban. Pl. nyolc békaiigetés vagy fokamaszas a kijelolt vonaltol a kijelolt vonalig. Aki
a feladatot eredményesen elvégezte, az egy karikat, zsetont, szivacskockat vagy barmi mast kap,
ami jelképezi a teljesitményét. fgy a jaték folyaman a gyermekek folyamatosan ellendrizhetik,
figyelemmel kisérhetik eredményiiket. Alkalom nyilik a tobb-kevesebb, hosszabb-rovidebb,
alacsonyabb-magasabb fogalmak szemléletes gyakorlati megjelenitésére ¢s megszilarditasara.
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Példak a jelolésekre: szivacskockéval, koronggal, zsetonnal.

A jaték értékelése: A tobbi jatéknal mar megszokott mdodon értékeljilk a gyerekek egyéni
teljesitményét, Snmagukhoz mért javulasat, mely szamukra is latvanyosan érzékelhetd. Ugyelni kell
arra, hogy a kért mozgasformakat mindig pontosan, megfeleld technikaval hajtsak végre. Dicsérjlik
meg Oket az elért eredményekért!

A nagyobbaknal a csacsi korongjat ismét meg kell porgetni. A nyil megmutat a dominon egy
szamot €s egy mozgasformat.

Feladat: A gyermeknek meg kell mondani, hogy a domind pdttyei hanyas szamot jelolnek.
Annyiszor kell végrehajtani a feladatot, megtenni a méterben kijel6lt tavolsagot, amennyit a pottyok
szama mutat, pl. 6t6s szamnal: 6t békaiigetés, 6t nyulugras vagy 6t méter fokamaszas. A 16here jelzésnél
a gyermek maga valaszthatja ki az adott mozgasformat és azt, hogy hanyszor szeretné azt elvégezni.

Ajaték értékelése: Hasonloan akicsiknél leirtaknal ittis a végrehajtott feladatok utan megkaphatjak
jutalomként a zsetont vagy szivacskockat. Tovabbra is sokat dicsérjiink, biztassunk! Természetesen
mind a kettonél ki lehet a legjobbak teljesitményét is emelni.

Megjegyzéseim: A tarsasjatékoknal fontosnak tartom, hogy a gyermek pontosan, megfeleld
technikaval hajtsa végre a feladatokat. Ezzel azt a neveld hatast probalom aldtamasztani, hogy
a nagybetiis ¢életben is azt kell nézni (azt kellene nézni), hogy az eredményesség elérése ne legyen
egyenl0 a pontatlan munkavégzéssel. Csak a pontos, becsiiletes munkat, feladatvégrehajtast kell
(szabadna), értékelni és dijazni.

Golyo a labirintusban
(Arki Renata, Budapest)
Fejleszt6 hatasa: A kéz finom motorikdjanak fejlesztése.
A jaték nagy tiirelmet és figyelmet igényel. Differencialtan
alkalmazva alkalmas a beszéd és a mozgas dsszekapcsoldsara,
a beszédfejlesztésre, az agyi keresztcsatornak fejlesztésére is.
A jaték elkészitése: Cipds doboz tetejének belséd
oldalat burkoltam be egy kellemes sarga szinli papirral,
mely alapként szolgalt. Labirintust hoztam létre tgy, hogy
hullamkartonokat ragasztottam ra egyszertien technokol
ragasztoval. Torekedtem arra, hogy ezek mintdzata és
a felrakott alakzat valtozatos €s esztétikus legyen, s probara
tegye a gyermek iigyességét. Az igy kapott utvesztében
a kis golyonak hol egyenesen, hol koriven, masutt pedig
cikk-cakk vonalban kellett az iigyes kezii pildta vezérlése,
iranyitasa altal haladni.
A labirintust a képen éppen a debreceni korhézban
probalgatjak a gyermekek.
Tovabbi jatéklehetéségek:
* A labirintusban lehet egy, késobb két golyot is vezetni.
» Feladat lehet az, hogy a gyermek a golyot irdnyitva mondja azoknak a szineknek a nevét, ahol az
éppen elhalad.
* “Forma 1-es kozvetités”: A sarga golyd kilOtte magat a starthelyrdl. Végig szaguld a palya elsé nehéz
szakaszan. Bal kettes sodrdssal megy tovabb a kijeldlt utvonalon. Elérkezik egy hajtlikanyarhoz,
¢s onnan szaguld tovabb a zold szinnel jel6lt hulldm mentén.”
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A jaték értékelése: A sok dicséret mellett értékeljiik az igyes, pontos és gyors feladatvégrehajtast!
Kiilon megdicsérjiik a ,,versenyz6t” a sportszertiségért €s a jaték soran tanusitott tiirelemért. Biztassuk
Ot arra, hogy probalja meg a jaték nehezitettebb feladatat is elvégezni! Kérjiik ki a gyerekek javaslatait
a tovabbi jatéklehetdségekkel kapcsolatban!

Megjegyzéseim: Tobb hallgatd készitett mar labirintust valamilyen dobozbol. Kedvelik
a gyerekek ezeket a jatékokat. Ugye, a korban hozzam kozel allo kedves kollégak emlékeznek még
arra a kis liveglap alatt 1év0 két egérkére, vagy golyora, amit az egérlyukba vagy mashova kellett
nagyon ligyesen, apro6 mozdulatokkal beilleszteni? Nagyon sok régi €s jo jaték meriilt feledésbe.
Nem szabadna hagynunk. Biztatnam a sziil6ket tovabbra is arra, hogy oly sok 6romet jelent egy-egy
ilyen jaték kozos elkészitése.

Pokos célbadobo
(Zsille Hedvig, Nagykovacsi)

Fejleszto hatasa: Ugyesség fejlesztése. Célbadobas gyakorlasa. Oromteli jaték.

A jaték elkészitése: Farost lemezbdl nyolcszoget vagtam ki dekopir flirész segitségével. Sarga
anyaggal vontam be. Fekete tépdzarbol probaltam utanozni a pok szétte halot. Ezt a sarga lapra
ragasztottam fel. A kis pokok elkészitéséhez hungarocell gomboket hasznaltam fel, melyeket félbe
vagtam. Itt is a tépdzar segitségével igyekeztem a pok testét megformalni. A ,,hasan” szintén ott volt
a tépdzar. Aki tigyesen dobta a pokot a tablara, annak az oda is ragadt.

A jaték értékelése: A gyerekeknek igyekezniiik kellett, hogy a tablan a pokhald kozepét talaljak
el. Természetesen, mi annak is Oriiltiink, ha a gyermek eltalalta a tablat. Meg kellett tanulni azt is,
hogy milyen erével dobjak a kis pokot ahhoz, hogy az a haloba ragadjon.

Megjegyzéseim: A pok és haloja sok kollégankat megihlette mar. Nem lehet véletlen. A jatékot
batran lehet hasznalni csoportszobaban, tanteremben, udvaron €s sziik folyosokon is. Akadalypalyaba
is be lehet épiteni. A gyermeknek a kezében kell vinni az akadalyokon &t a kis allatot, s ott, ahol a
palya azt engedi (lassabb szakasza), be lehet feladatként iktatni.

Vihetik a gyermekek a fejiikon is, vagy a ruhajukhoz rogzitve, igy a keziik szabadon mozoghat,
¢s nem akadalyozza 6ket a haladasban. Nem minden anyaghoz tapad oda a tépdzar. Amennyiben
idénk engedi, a tobbi jatéknal is alkalmazott jelzOszalag egy kis részére a tépdzar masik felét fel
lehet varrni. Erre pl. a pokot is ra lehet erdsiteni. A mellkason atvetve, derékra kotve csak olyan
mozgasformaknal szabad hasznalni, ahol ez nem veszélyes (pl. nem akad be a szalag).

Koszonettel tartozom Hédinek €s a nagykovacsi ,,Kispatak” 6voda gyermekcsapatanak, hogy
az ebben a konyvben leirt Mozgaskotta cikkemhez a képanyagot biztositottdk. Szerencsére az
ovodajukban mar van ilyen tornaeszkdz, s még nagyobb szerencse, hogy azt a gyerekek 6romére
¢s fejlesztésére hasznaljak is. A felvételek némi bepillantast engednek az ott folyd mozgasfejlesztd
foglalkozasba.

A fiirge kiskakas
(Keseri Karolina, Piispokladany-Budapest)

Fejleszt6 hatiasa: A kéz finommotorikajanak fejlesztése. fras elékészités jatékos forméja.
Esztétikai nevelés.

A jaték elkészitése: Papir tojasos doboz sziikséges hozza elsdsorban. Némi kis ragaszto,
fonal, szines lap és egy pici tlirelem az elkészitéséhez. A gyermekek maguknak is tudnak ilyet
barkéacsolni. Egy tojastartobol legalabb 10-12 db kakasra futja. Fontos, hogy a dobozt ki kell elobb
nyitni és a kép alapjan a kedves olvasé azonnal lathatja azt a részt, ami a kakas testét képezi. Ezt
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diszithetik, festhetik kedviikre a gyerekek. Sablon alapjan
a nehezebb szarnyak kivagisaban segithet a pedagogus
a gyermeknek. A nagyobbak azonban konnyedén megoldjak
ezt is. A szarnyakat csak fel kell ragasztani. Az a gyerek,
aki szines farktollakat szeretne, annak azt javasolnam, hogy
a felragasztas el6tt diszitse azt.

A csOrét és a tarajat elkésziteni mar igazan nem nagy
dolog. Mivel ez egy mesebeli madar, picit lehet csalni
is. Az egészet egy jO nagy (8-10 cm es talpra, ldbra) kell
felragasztani. Ehhez egy vastag cérnat kell erdsiteni. A masik végén hurkapalcika és két fagolyo,
hogy a palca végei ne szurjak meg a gyermeket. Ezeket oda is lehet ragasztani a palcahoz.

Jatéklehetéségek és a jaték értékelése: Amennyiben tobb kakast készitiink, indulhat a verseny!
Kijeldlve a starthelyet és a cél alloméast a terem padldzatan, az asztallapon, egyszerre tobb kakas is
Osszemérheti a gyorsasagat. A kakasok kozott szépségversenyt is lehet rendezni.

Megjegyzéseim: A tavaszi iinnepkorhoz batran lehet kapcsolni ezt a kedves kis jatékot. Amig
késziil a kakas, mod nyilik egy kis beszélgetésre.

Origami friszbi
(Ezsiasné Mészaros Eva, Budapest)

Fejleszto hatasa: A jaték elkészitésekor a kéziigyesség
fejlesztése. Az esztétikumra nevelés. A jaték soran a mozgas,
a jaték orome, dobasgyakorlatok.

A jaték elkészitése: Igazan nagyon konnyi. Nyolc darab
8 cm x 8 cm es négyzet alakl lapokat vagunk ki, vagy vag ki
a gyermek. Javaslom a szines csomagolopapirt. Semmi mas
dolgunk nincs vele, mint egyszerlien egymasba illeszteni
a darabokat €s egy csepp ragasztoval a rogzitést eldsegiteni.

Jatéklehetéségek: Hasonloan a strandokon, szabadtéren
hasznalatos milanyag testvéréhez, ezzel is jol lehet dobalni. Bevallom, jobban szeretem, mert nem
tartom annyira balesetveszélyesnek, mint a keményebb valtozatat.

» Akér a f6ldon, vagy a pad tetején is lehet csusztatni a megadott célig.
* Ne felejtsiik el, két kezlink van! Végeztessiik el mindkét kézzel a feladatot!

A jaték értékelése: Mar eleve az is dicséretet érdemel, ha a gyermek maga késziti el ezt a jatékot.
Sokat tigyesedik altala. A feladattdl fiiggden ne fukarkodjunk a biztatd szavakkal! A dobas pontossaga,
ereje, az elkapasa sok-sok alkalmat ad a gyermek sikerélményének noveléséhez.

Konyvajanlas: Kar-, kéz-¢és ujjgyakorlatok Zalaegerszeg, 1992. (Egy tanitd néni napldjabol)

Egérkék és a cica
(Vida Laszloné Timea, Abony)

Fejleszté hatas: Reakciogyorsasag, szem-kéz koordinacio fejlesztése.

A jatékhoz sziikséges tartozékok: Szivacsbol késziilt 5 cm x 5 cm-es vagy ennél nagyobb
dobokocka, melynek oldalait kiilonb6z6 szinli korlapokkal jeldltem. Egérkék, olyan szinli bundéval,
amilyen szinek a kockén lathatoak.

Elkészitésiik: A parafa dugdkat egyszerlien szines papirral vontam be. Ragasztoval rogzitettem.
Az egérkék arcat, fiilét elkésziteni igazan mondom, nem volt nehéz. A parafa dugén egy hosszu (kb.
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40 cm) zsineget hiztam at. Az egyik végét megcsomodzva
kaptam az egérke orrat, a zsindr tobbi része pedig a farkincat
szimbolizalta.

A macska elkészitéséhez a paldntdzas utan megmaradt
mianyag cserepet hasznaltam fel. A cserép pedig az
egérke teste volt. Papirbol szemet, bajszot, fiilet kivagva ¢€s
felragasztva egészen macska formaja lett.

A jaték leirasa: A gyerekek az asztal mellett, vagy
a parkettan telepednek le. Javaslom, hogy a jatékmezot,
vagy a jaték hatarait egyértelmiien jeloljiik meg, pl. szigeteld szalaggal. A cica dob egyet a kockaval.
Akocka legfelsd lapjan megjelend szin azt jelenti, hogy melyik egérkére feni a fogat a cica. Az egérke
farka végét a jatékos fogja. A cicat mozgato jatékos felemelve az ugrasra kész ,,cserepet” probalja
ravetni magat aldozatara. Az egérkét mozgatd jatékos azonban nem hagyja magat és probalja egy
hirtelen jol iranyzott mozdulattal a jatékmezoén beliil a macska tamadasat elkeriilni. Sajnos ez nem
mindig sikertl.

» Sikeres a cica akkor, ha a jatékmezon beliil az egérre ra tudja magat vetni(az egér a cserép, azaz
a macska alatt van).

» Sikeres az egér, ha a cica nem tudja 6t megfogni a jatékmezon beliil. Javaslom, hogy pontosan
beszéljiikk meg azt, hogy pl. hany mésodpercig tdimadhat a macska, vagy azt, hogy hany ugrasi
kisérlete lehet.

A jaték értékelése: Kiilon mondjuk el véleményiinket a macska ravaszsagarol, ligyességérol és
az egérke vagy egérkék leleményességérol! Semmi esetre se alljon ki az az egér a jatékbol, aki
megfogtak, de mindenképpen jegyezze meg a gyermek, vagy jeloljik valamilyen formaban, hogy
hanyszor fogta 6t el a macska! Az iigyes megoldasi mdodokat feltétlen értékeljiik és mutassuk be
a tobbieknek is! Mindkét kézzel, sok egér esetében egyszerre két kézzel is jatszhato.

Megjegyzéseim: Dobokocka nélkiil egy macskaval ¢és tobb egérkével meghatarozott
jatékmenetekkel jatszva az az tigyes, akit kevesebbszer tud megfogni a macska. S természetesen az
az ligyes macska, aki tobb egeret tud megfogni. Ne felejtsiik el a szerepeket cserélni!

Allatutanzos

(Korosi Virginia, Telki-Budapest)

Fejleszt6 hatasa: Gondolkodtato, kreativitast, figyelmet, gyors reagalast, alloképességet fejleszto jatek.

A jaték elkészitése és tartozékai: Kartonlapra kiilonb6z6 allatok képét ragasztottam fel: kigyo,
rak, kenguru, gepard, fantazia-allat (tobb allat kiilonboz testrészeibdl retusaltam Gssze).

A jaték leirasa: Megmutattam a gyerekeknek a kartyalapokat ¢s megkérdeztem, hogy melyik allatrol
milyen mozgas jut esziikbe. Mindenki kedvére utanozhatta mozgasukat. A legotletesebbeket kivalasztottuk.
* A kigyonal kusztak a gyerekek.

* A kengurunal paros labon puhan szokdeltek.

+ A fiirge gepard kecses futasat probaltak utanozni.

» Afantazia allat mozgésa aratta a legnagyobb sikert, hiszen
ennél barki, barmit csinalhatott, akar tobb allat mozgasat
is 0tvozhette eggyé.

Ennél a jatéknal egy-egy mozgast addig végezhettek

g a gyerekek, amig el nem kidltottam magam, hogy

b L FIGYELEM!” Ekkor egy masik allat képe kovetkezett.
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Persze az is el6fordult, hogy ugyanazt az allatot lattak viszont kétszer egymas utan. Ezt a fajta
beugratast a jaték soran nagyon élvezték a gyerekek.

A jaték értékelése: Megdicsérjik a jatékszabalyt betartd gyerekeket, akik azért tarsaik
mozgasara is figyelemmel tudtak lenni (nem {itkdztek, vagy nem {itotték ket meg a jaték hevében).
A jatékmentek kdzben egy-egy példa erejéig személyesen is biztassuk pl. a magasra ugré kengurukat,
a minden porcikdjukban tekergd kigyokat, a puha, konnyed Iéptekkel futé gepardokat és igy tovabb!
Pihenésként kitérhetiink arra, hogy a fantdzia-allatok utanzasakor kiemeliink egy gyereket, és
a tobbiek az 6 mozgasat ’elemzik” ki. Melyik allatbol tevodhet 6ssze, stb.?

Megjegyzéseim: Kérosi Virginia Adammal a pocakjaban végezte el a tanfolyamot.

Hol a fejem, hol a labam...
(Korosi Virginia, Telki-Budapest)

Virgimég egy masik jatékkal is kedveskedett a csoportnak.
Versikét is irt hozza: ,,Hol a fejem, hol a labam, jaj segits,
hogy megtalaljam!”

A jaték elkészitése: Kartonlapokra kedves képeket
ragasztott fel, amit azutan tobb darabra vagott fel. A jatékot
asztal mellett is Gssze lehetett rakni, de nagymozgassal is
egybe lehet kotni.

Az én kis almafam
(Tothné Batai Gyongyi, Dunaujvaros)

Fejleszté hatdsa: Finom motorika: az irdshoz sziikséges mozgaskoordinacié kialakitasa,
fejlesztése, akéz izmainak elokészitése az irasra, beszédfejlesztés, matematikai fogalmak elokészitése,
majd megerdsitése: szamossag alakitdsa, tobb-kevesebb, paros, paratlan fogalmanak kialakitdsa,

kornyezetismereti nevelés (gylimolcsfa fejlodése), egészséges ¢életmdodra  nevelés
(a gyiimolcsfogyasztas fontossaga).

A jaték elkészitése: Dekoracios kartonbol kell kivagni a gyermekek el6zdleg koriilrajzolt tenyerét.
Az igy elékészitett ujjak hegyére miltonkapcsokat erdsitiink. Osszesen 6tot vagy tizet, attol fiiggéen,
hogy egy vagy két tenyérnyomot vagtunk-e ki. A kapcsok gombolyt felére kell majd akasztani az
almakat. Szines papirbol (javaslom a keményebbet a tartossag miatt) legalabb tiz almat kell kivagni
ugy, hogy két rétegiiek legyenek. Batran hasznalhatnak hozza sablont. A rétegek kozé hurokszertien
kell a fonalat beilleszteni. Ezzel lehet majd a felakasztani a gytimolcsoket a fara. A kis almak mérete
kb. 3-3,5 cm atmérdji legyen.

Ajaték leirasa: A jaték megkezdése elott, vagy akar az el6készitd munka kdzben (vagas, ragasztas)
mod nyilik a beszélgetésre, a gyiimolesok taplalkozasunkban betoltott szerepérol, a gyiimolestak
gondozasardl. Egy régi népi gyermekjaték mondokajat hasznaltam fel:

Hiivelykujjam almafa,
mutatd ujjam megrazta,
kozépso ujjam felszedte,
gylriisujjam hazavitte,

a kisujjam mind megette,
megfajdult a hasa téle!
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* A gyerekeknek eldszor a pedagdégus mondja a verset, de az sem baj, ha van olyan gyerek,
aki azonnal vele egyiitt mondogatja, s kozben egyenként felakasztgatjak a kis almékat a fara
(a miltonkapcsokra).

* A gyermek ugy akaszthatja fel, ahogyan szeretné. Azt a szinii almat amelyiket akarja és olyan
sorrendben is, ahogyan az éppen kedvére van.

* A pedagogus kérésének megfelelden: ,,Csak a piros almakat tedd fel! Mindegyik ujjra csak egyet
tehetsz! A hiivelykujjnal kezd és piros alméaval, stb.”

* Mondokaval egyiitt felrakva.

» Bal tenyérnyomra a jobb kézzel, jobb tenyérnyomra a bal kézzel szabad feltenni az almakat.

» Parokban jatszva: egyik gyerek tartja a facskat, a masik felakasztgatja az almakat.

A jaték értékelése:

* A gyerekek végre tudtak-e tigy hajtani a feladatot, ahogyan azt a pedagdgus kérte?

* Mennyi tévesztettek?

* Milyen érzelmek mutatkoztak meg a feladat végzése kozben a gyermeken, (idegesség, nyugalom,
figyelem, 6rom) és ezek hogyan valtoztak a gyakorlas soran?

* Milyen egyéni megoldasmodokat talaltak ki a gyerekek?

Megjegyzéseim: Nem gy6zom eleget hangsulyozni: a kezeket alkalmassa kell tenni az irasra. Az
iras elokészitésében fontos szerepe van a helyes vonalvezetésnek, ebben segitenek a kiilonféle abrak,
sablonok kdrberajzolasa. A gyermek a rajzai soran, a kifestok szinezésével onkénteleniil is a konnyed
vonalvezetést gyakorolja. Gyongyi tanité néni, igazan tudja értékelni, ha a gyerekek az 6vodabol
kikeriilve ,,felkészilt kézzel és kobakkal” néznek az irastanulas bizony gyakran rogos utja elé.

Kérném szépen egy picit lassitani! El§ azokkal a régi posta irébnokkal, a nagy ujsagpapirokkal,
atirhat6 betlisablonokkal, s lassan haladva, alaposan atélve a nagytdl a kisebb felé haladva
¢lményszerien gyakorolni, hogy a tanulds is 6rom legyen!

Konyvajanlas:

+ Szuhaj Eszter: Oromteli tanulas (A stlyos részképesség-zavarokkal kiizdé gyermekek felkészitése

a tanulasra) (Budapest, NIKOL kkt
» Kulcsar Mihalyné: A tanulas 6rom is lehet (Bicske, 20006)

* Nagyné dr. Kovacs Ildiko: Kisgyermekek mozgasfejlesztése (Nagyné dr. Kovacs Ildiké és

a nyomtatasért felelos Exorg Kft. Munkaja)

» Aszalai Anett, Horvath Judit, Csapucha Klara, Dr. Ronané Falus Julia: Amit az 6vé nonek észre

kell venni: (Budapest, Flaccus kiadé 2005)

+ Személyiségfejlesztd jatékok, Osszeallitotta Kosané Ormai Vera (Iskolafejlesztési Alapitvany)

Gordeszka
(Balasné Trum Erika, Diésd-Erd)

Fejleszto hatasa: Egyensulyfejlesztés, mozgaskoordinacio
javitasa, hat és karizomer6sités.

Elkészitése: rétegelt lemezbdl a képen lathatd alakzatban
| dekopir fiirész segitségével kivagni a format. Az éleket
legdmbolyitve, lecsiszolva, a feliiletet lakkozva szinte mar
készen is van az a széles gordeszka, amin a nagyobb és
a picit dundi gyerekek is kényelmesen elférnek.

»  Azaljaranégy gorgdtszerelve olyan jarganytkaphatunk,
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amelyik mindegyik irdnyba tud fordulni. Erika bevallotta,
hogy ennek a felszerelésében férje is besegitett.

* A deszkalapot két helyen megfurva, kotéllel is huzhatova
valik a remek szerkezet.

Megjegyzéseim: Daninak, hogy kényelmesebb legyen,
rahelyeztem egy szivacsparnat. A kisebbeknek pedig egy
felforditott zsdmolyt ratéve remek kocsit hozhatunk létre
egy perc alatt. Lehet rajta hason kozlekedni, sarokiilésben,
torokiilésben. Dani a képen egy kotél segitségével hiizza
magat a bordasfalhoz.

Husvéti tojasok

(Foldvary Csilla, Budapest)

Fejleszt6  hatasa:  Finomkoordindcio-kéziigyesség,
taktilis érzékelés fejlesztése, szinfelismerés, matematikai
fogalmak elokészitése.

Elkészitése: A barkacsboltokban kiilonféle nagysagu €s
alaktl hungarocell anyagu formakat lehet vasarolni. Igaz,
ezek nem annyira olcsok.

A gombok, szivformak, gyliri ¢és tojasalakzatok szinte

kinaljak magukat arra, hogy az ember a bevésarlo kosardba

tegye. Igaz, nem mindig tudjuk, hogy mire fogjuk hasznalni,
de annyira szépek, hogy mindenki ugy gondolja, biztosan jé
lesz valamire.

Kozeledett a husvét. Gondoltam, hogy az linnepkdrhéz a mozgas is jaruljon hozza, s hogy
a fejlesztés valoban komplex legyen, igy a sziikséges eszkozoket is a gyerekekkel készitettiik eld. Kis
keziik kezdetben nehezen tudta j6 szorosan a tojasalakzatra tekercselni a sodrott zsinorokat, féleg ugy,
hogy kozben a folyékony ragasztot is hasznalniuk kellett. Javasolnam a kék szinti Technokol rapidot,
melyet a gyermekek korében is nyugodtan hasznalhatunk még zart térben is. Elonye, hogy valéban
jol és tartdsan ragaszt. A szines zsinorok altal lettek a tojasok is igen esztétikusak és sokszintiek.

A jaték leirasa: A tojasok elkészitése utan kezdddhet is a jatékok sora.

» Szinek szerinti szétvalogatasok, csoportositasuk asztal mellett, a f6ldon vagy akar az agyban is
megoldhato. Jatszhatjuk iddre is. Ne felejtsiik el azt sem, hogy mind a két kezet lehet, sot kell is
hasznalni kiilon-kiilon és egyszerre is!

* Nagyobbaknak fakanal, a kisebbeknek teaszlirli kanal segitségével kell Osszeszedni és
meghatarozott helyre tenni vagy éppen vinni a tojasokat.

» Akinek lehetdsége van ra, a tojasokat meghatarozott helyre, kiilonféle természetes mozgasokkal
juttathatja el a fakanal vagy a teasziird segitségével.

* Amennyiben van annyi kosarkank, ahanyféle szinti tojas, gy remekiil lehet csoportositani is dket.
Ajaték értékelése: afeladatjellegétdl fliggden nem csak a gyorsasag lehet, de apontos megfigyelés,

a nehézségi fok kivalasztasa (kanal vagy sziir(i) €s a pontos feladatvégrehajtas.

Megjegyzéseim: Gyerekkoromban a hasvéti nyuszi az ajandékait a fiiben rejtette el, én pedig
orommel keresgéltem. Ezt a kedves szokast a gyerekeimnél is megtartottam €s szerencsére tobb
ovoda a mai napig is a huisvéti aprosagokat az 6voda kertjében, udvaran, esetleg a szobaban rejti el.
A gyerekek a legnagyobb élvezettel szoktak kutatni.
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Tojaskereso jaték
Itt a remek alkalom! Alkossunk két csapatot vagy akar sziild €s gyermeke is jatszhatja! Az egyik
csapat titkos helyre, — de kijel6lt hatarokon beliill — eldugja a tojasokat, kozben a masik csapat
természetesen behunyja a szemét.

Feladat: Minél fiirgébben megkeresni az eldugott tojasokat. Az nyer, akinek ez rovidebb idén
beliil sikertil.

Varazslatos memoria
(Kelemen Zsoka Kesztolc-Dorog)

Fejleszto hatasa: Taktilis érzékelés, megfigyeloképesség fejlesztése. A jatékot nem vagy gyengén
laté gyermekek is tudjak hasznalni.

Elkészitése: Egy jo erds hullampapirbol méretes (kb.
40 cm-es atmérdjli) kort vagtam ki. Kellemes kék szinnel
befestettem €s makszemeket ragasztottam ra elszorva. Ettol
kiilonleges Osszhatast értem el. Ez lett a memoriajaték
alaplapja. Az alaplapbol kidomborod6 1 Ft-os nagysagu
parafa koroket ragasztottam rd tetszés szerinti, de
mindenképpen paros szamban.

Kirandulasaink soran kagylokat gyiijtottiink a fiaimmal.
L Kivalogattam a nagyjabdl egyforma alakuakat €s nagysa-
guakat. Rahelyeztem a parafa korokre. Ezek ald keriiltek be a kiilonféle anyagl természetes és
mesterséges targyak. Kis toboz, vattacsomo, kavics, bogyo, stb.

A jaték értékelése: A parok megkeresése, megtaldlasa a fontos. Természetesen ne fukarkodjunk
a dicsérettel, foként akkor, ha sikeriil a feladatot rovid 1d6 alatt megoldani. Fontos, hogy meg is tudja
nevezni, mit érez a kezével.

Mozdulj!
(Szab6 Mihalyné Zsuzsa, Tiszafiired)

A fejlesztés lehetéségei: Ezt a mozgisos jatékot szabadidds tevékenységnek javasoljuk
felhasznalni, teremben, szabadban egyarant. Miutan ez a jaték a szabad valasztason, onkéntességen
alapszik, a kitartast és a tehetség kibontakozasat is segiti.

A sziikséges segédeszkdzoket (sz€k, parna) lehet valtoztatni, s6t a megjelolt akadalyt is. A rajt
¢s a cél kozotti ,,akadalyok™ mozgésanyaganak Osszeallitasakor, a kovetkezd szempontok kaptak
hangsulyosabb szerepet:

* az egyensulyérzEk fejlesztése dontden erre a korra esik,

» az egyensulyérzék nem kizardlag a biologiai fejlodés
eredménye,

» egyensulyhelyzetben az 0Gsszes testrészt iranyitani,
koordinalni kell,

» a jatékos gyakorlatok (labdajaték, célbadobas) jol
oldjak a gorcsosséget, fejlesztik az izmokat, fokozzak
a célszerliséget.

Mindezeket figyelembe véve sok az egyensulyérzéket fejlesztd ,,akadaly” (szokdelj magasra,
békaugras, dobozon jaras).
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A14b és a torzs izomzatanak célzott erdsitése a kovetkezd gyakorlatokkal torténik: mit tud a labad,
kavicsszedegetés, vandorlo parna, stb.
Mindig vegyiik figyelembe a gyerekek teherbird képességét, alloképességét, terhelhetdségét.

A fehér mezo feladatai sorrendben:

Atbuijas csengés karikan:
Ereszkedj négykézlabra!
Ovatosan bujjal at a csengds karikan oda-vissza!
Vigyazz, a csengdhoz ne érj!

Célbadobas:
Tegyél egy tornakarikat a foldre!
Fogj egy kozepes labdat, és dobd a karika kozepébe!
Ismételd meg néhanyszor!

Varazsszonyeg:
Térdelj egy mnapozd szivacsra (gyékényre) kozel a széléhez, kezeid a talajon
tdmaszkodjanak!
Az indit6 versike utan karjaid segitségével huzd el magad (a szonyegen) a célvonalig, majd
told magad vissza a indulési vonalig!
Repiilj szényeg hét hataron!
Alattunk a vilag szalljon!
Gyorsabb légy a sas madarnal!
Ahol mondom le is szalljal!

Korbe-korbe:
Helyezked;j el hats6 fekvotamaszban!
Lépegess korbe a labaddal ugy, hogy a karod egy helyben maradjon!
Szokdelj magasra!
Szoritsd a kisparnat a bokad kozzé és szokdelj eldre hatra, majd jobbra és balra!

Sétalé hid:
Helyezkedj el nytjtott iilésben!
Kartamasz a test mogott!
Tedd fel a labadat egy kisszékre!
Emeld meg a csipddet vizszintes helyzetig, majd engedd vissza!
Ha elég erdsnek érzed magad, emelgesd felvaltva a bal, majd a jobb karodat!
Ismételd meg néhanyszor!

Békaugras:
Ugorj ugy, mint a béka!
Guggol;j le!
Ugorj eldre, és kezed-labad terpeszd!
Erkezzél ismét guggolasba!
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Dobozon goélyajaras:
Szoritsatok a kotéllel a talpatok ala a dobozokat!
Sétaljatok vele tigyesen!

Golyajaras akadalyokkal:

Allitsatok sorba iires mososzeres dobozokat!
Magas térdemeléssel 1épkedjetek f6lottiik, mint a golya!
Az az ligyes, aki nem boritja fel a dobozokat!

Kotélen jaras:

Ugyesen egyenstilyozva menj végig a kotélen!
Az tigyes kotéltancos nem esik le a kotélrol.

Labda lépcso:

Lépd at (eldre) a labdat el6szor a bal, aztan a jobb labaddal, majd hatra is!
Ha tigyesebb vagy, a medicin labdara ra is Iéphetsz!

Labdaporgetés labbal:
Ulj a foldre, timaszkodj meg a kezeddel a hatad mogott!
A talpaid koz¢é fogj egy kozepes labdat!
Porgesd a labdat jobbra, majd balra!
Probald felemelni is!

Kavicsszedegetés labbal:

Vedd le a cipddet és a zoknidat!
Szorj a foldre kavicsot vagy fagolyot!
Szedegesd egy talba a labujjaiddal!

Mit tud a labad?
Fel tud-e emelni a ldbad egy karikat?
Probald meg!
A legfontosabb az, hogy szorosan tartsd a karikat!

Probald forgatni kicsit!

Id6apo

(Szab6 Mihalyné Zsuzsa, Tiszafiired)

CIRIER Y
e s

TR e

Eszkoz: 1 db dobokocka, 4 db babu, 1 db jatéktabla: zold (tavasz), piros
(nyar), sarga (0sz), fehér (tél).

A jaték menete: Sorban, egymds utan dobnak a jatékosok. Aki
6-ost dob, az felteheti babujat a START helyre, majd ujra dob. Ha
a dobés helyén a sajat évszakara jellemz6 kép van, akkor oda Iéphet,
ha nem, akkor marad a helyén. A kék szinli mezdre (égbolt) barmelyik
»evszak” léphet. Az gyOz, aki elészor ér be Iddapd zsékjaba. Az
,»evszak” valasztasakor ligyeljiink arra, hogy 1-1 gyermek el6szor
olyat valasszon, amirdl sok ismerete van.
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Szabaly: Minden jatékos valaszt egy évszakot. A jaték folyaman mindig csak olyan helyre 1éphet,
ami arra az évszakra jellemz6. 1-1 kép tobb €vszakhoz is kapcsolhatd. Ha olyan helyre 1épne, ahol
a kép nem kapcsolhat6 a sajat évszakahoz, akkor addig marad a helyén, amig egy olyat nem dob,
amellyel tovabbléphet.

Fejleszté hatas: Az egyéni fejlettséghez igazodd valasztas elOsegitése, szamlalds gyakorlasa,
azonositas, megkiilonboztetés, logikus gondolkodas, tiirelem, figyelem, megfigyelés, szabalytudat
alakitasa, alkalmazkodo képesség.

Telizsak
(Szab6 Mihalyné Zsuzsa, Tiszafiired)

Eszkoz: 1 db dobokocka, (fehér, zold, piros, sarga, kék,
fekete pottyel), 4 db babu: zold (tavasz), piros (nyar), sarga
(6sz), fehér (tél).

Minden potty a dobdkockan 1-1 évszakot jelképez.
A gyermek a babu valasztasaval jelzi, hogy 6 melyik lesz, de
meg kell jegyeznie, melyik szinhez melyik évszak tartozik.

A jaték menete: Akkor indulhat el, ha a sajat szinét dobta.
Ekkor teszi fel a START helyre a babujat. A legkozelebbi
dobéséanal azonositja a szint a hozzékapcsolodo évszakkal,
majd a jelenlegi allasahoz legkdzelebb es6 ehhez az
évszakhoz tartozd képre 1ép. Minden odakapcsolodora
figyeljiink! A kék szinli mezdre (égbolt) barmelyik szinnel
lehet Iépni, ha az van a legkozelebb. Ha valaki feketét dob,
akkor egy 1épéssel visszalép. A jaték végén csak az Iéphet be
Iddapo zsakjaba, aki a sajat babujanak szinét dobta.

Fejleszto hatas: Figyelem, megfigyelés, tiirelem,
szabalytudat,alkalmazkodoképesség,ismeretekalkalmazasa,
azonositas, megkiilonboztetés, logikus gondolkodas.
Bévithetjiik és gyakorolhatunk igy: énekelhetiink, verset mondhatunk, beszélgethetiink, lejatszunk
egy jatékot, stb. Igy komplex modon alkalmazva érdeklSdésiiket sokaig fenntartja, elSsegiti
fejlodésiiket.

Megjegyzéseim: Zsuzsa az egyszerii kis képekkel is remek feladatot talalt ki. A képek 6nmagukeért
beszélnek. Nagyalaku Puzzle vagy a ,Keresd az ellentétparjat cimii jaték” Dani bemutatisaval
maszassal 0sszekdtve. Minden kisgyermek szamara fontos az izomzat €s az idegrendszer fejlesztése
szempontjabol a maszas. Daninal ez kiilondsen fontos. Csak azt tudja igazan, hogy mennyire, akinek
¢lete soran mar tobbszor kellett ezeket Gjra megtanulnia.

Gombos kirako
(Pusztainé Antal Krisztina, God)

Fejleszt6 hatas: Finomkoordinacio fejlesztése.

Elkészitése: kartonlapokra kiilonféle targyak, dolgok korvonalait rajzolom meg. Fagylalt, csiga,
bogre, hajo €s barmi mas, ami kedves vagy fontos nekiink.

Ajaték leirasa: A gyerekeket eldtte batran lehet egy kis gylijtdémunkéra 6sztondzni. Szép gombokat
kell behozniuk egy nagy dobozba. Amikor mar elegendé mennyiség all rendelkezésiinkre, kezdodhet
a jaték, melyet lehet barmilyen kis teriileten is végezni. Az esztétikai élményen kiviil a gyerekek
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Otletességére is batran szamithatunk, s ha netalan kicsit
szeretnénk Oket lecsendesiteni, hat arra is megfeleld. Fontos
azonban azt eldre tisztdzni ennél és minden jatéknal is, hogy
semmiképpen nem szabad azt a szajba venni. Anyukéknak,
mint tapasztalt nagymama mondom, hogy csak feliigyelet
mellett ajanlatos hasznalni.

A jaték értékelése: Megdicsérjikk az tligyes gyerekeket,
elemezziik ki mindenképpen az egyéni megoldasokat, pl.
EEE———  Csak kicsi, vagy csak piros gombokkal rakta ki, stb. Biztatjuk
itt is 6ket arra, hogy ezt a feladatot is mind a két kézzel probaljak elvégezni.

Megjegyzéseim: a gyljtomunkaval a feladattudatat is fejlesztjiik a gyermeknek.

Viragszirmok
(Berényiné Baranyi Marta, Hatvan)

Fejleszté hatas: Taktilis érzékelés, emlékezet fejlesztése,
boltozaterdsités, szinfelismerés.

A jaték elkészitése: TObb kisebb €s egy nagyobb egyszinii
vaszon maradékanyagokat gylijtiink be a jaték elkészitéséhez.
Sziikséges még néhany tépozar, zippzar, kavicsok, termések
| ¢ésegy kis kéziigyesség. A virdg nagyobb szirmaihoz a képen
| jol kivehetd alakzatot olloval kiszabjuk. Minden szinbdl
duplan, hiszen 6ssze is kell majd varrnunk dket. A nagyobb
viragszirmokra 5-6 cm-es tépdzarat erdsitiink fel. A tetejét
o zippzarral zarjuk le, ezen keresztiil kdnnyen meg tudjuk
tolteni a kis zsdkocskakat dioval, gesztenyével, kaviccsal,
borsoval, murvaval vagy amivel gondoljuk. A virag kisebb
szirmait hasonlé médon készitjiik el. Minden nagy sziromhoz
tartozik egy ugyanolyan szinii ¢és ,,toltelékii” kicsi szirom,
ami tépozar segitségével illeszthetd oda nagy testvéréhez.
A szirmok ¢és a virdg kozepének elkészitése utan kezdddhet
is a jatek.

Jatéklehetoségek:

» Kisebbeknek nyitott szemmel, kézzel, késobb labbal a zsak szirmok megkeresése, Osszeillesztése,
a virag Osszerakasa a feladat.

* Nagyobbaknal bekotott szemmel mezitlab tapogatdzva kell megkeresni a zsakokat. Egy nagy
zsékszirom megtalalasa utan jo, ha meg tudjak azt is mondani a gyermekek, hogy mit éreznek
a talpuk alatt. Gondolataikat szoban is fogalmazzak meg! A zsékot a labujjak karmolasa révén kell
a megfeleld helyre letenni. Ez az a nagyobb vaszon anyag.

* A gyermek maga dontheti el, hogy utana sorra megkeresi a nagy szirmokat €s helyezi le az alapra,
vagy a megtalalt nagy sziromhoz keresi meg rogton utana a kistestvér zsak szirmat.

» Lassan elkésziil a virag. Nagyon szép lett, foleg, ha mind a két labat hasznaltak a gyermekek.
A virdgszirmok megtalalasat beépithetjiik a mozgas orak anyagaba. Ilyenkor a virdgszirmokat

tavolabb helyezziik el egymastol. Kiilonb6zé mozgasformat tudunk becsempészni a mindennapos

testnevelésbe. A gyerek sajat maga valaszthatja ki, hogy milyen mozgasfajtaval keresi meg a szirmot

90



Egy lehetséges ut a gyermekhez

(békaugras, nyusziugras, fokamaszas). A jatékot egyediil €s csoportosan is lehet jatszani, sorverseny
eszkozeként is hasznalhatjuk.

A jaték értékelése: A zsakszirom parok megtaldldsa, pontos Osszeillesztése hogyan tortént.
Ertékeljiik a pontossagot, a jo megfigyelSképességet, az emlékezetet, a labak munkajat. Kiilon dicséret
illeti meg azt, aki meg is tudja fogalmazni az érzéseit: sziroés, kemény, puha, olyan mintha...
Megjegyzéseim: Engedjiik meg ebben az esetben is, hogy mas sorrendben rakja 6ssze a gyermek
a viragot!

Tili-toli
(Fehérvari Zsanett Székesfehérvar-Mor)

Fejleszté hatas: térérzékelés.

A jaték elkészitése: Erds kartondoboz és egy éles kés
mindenképpen a segitségiinkre lesz. A kartondobozbol
kivagunk egy tetszoleges nagysagu (pl. 50 x 50 cm-es)
négyzetet. A rétegelt lemez felsé rétegét levagva egy
képkerethez hasonld alaplapot kapunk, melyre valamilyen
egyszinli vilagos rajzlapot ragasztunk, amelyet elképzelésiink
szerinti méretli négyzetekre osztunk fel.

A kis négyzetekbe barmilyen szdmunkra vagy a gyermek
szamara kedves kép kertilhet. (foka, virag, gyiimdlcs, nap,
stb.). A korabban mar kivagott és a keretbol kiesd nagyobb karton négyszoget kiilonféle alakzatokra
osztjuk fel és vagjuk ki. Készen is vagyunk. Kezdddhet a jaték. Megkérem a gyermeket, hogy ugy
rakja Ossze a keretben az alakzatokat, hogy pl. a virdg képe maradjon csak szabadon. (ez minden
esetben egy liresen hagyott négyszoget jelent). A gyerekeknek ide-oda kell tologatni, forgatni,
csusztatni az alakzatokat, hogy a kérésnek eleget tegyenek.

A jaték értékelése: Természetesen biztatunk minden probalkozo jatékost, de az sem hatrany, ha
a feladatot minél rovidebb id6 alatt oldja meg valaki.

Hol az én hazam?
(Obholczer Florianné Zsuzsa, Budapest)

Fejleszt6 hatas: Térérzékelés, matematikai nevelés
(bontasok, formaazonossag, halmazok képzése, stb.) egyen-
sulyérzek fejlesztése.

Ajaték elkészitése: Ovodankban kiemelt feladat amozgas
¢s a kornyezeti nevelés. Ez a kedves hazikd nem madaretetd,
deéppenazislehetne. Férjemet bevonva amunkalatokba tobb
kis hazikot készitettem. A kartonlapok egy részére mértani
formakat, a masik felére pedig gyiimolcsoket rajzoltam.
A jaték tartossagat laminaldsi technikdval oldottam meg.

A gyiimolcsoket kiillonféleképpen rajzoltam fel: pl. hét alma, hét korte, hét szilva, stb., vagy
Ot meg két szilva, 6t meg két korte, két szilva meg két korte és harom barack stb. volt lathatd egy
lapon. Ezeket a pedagogus tetszés szerint allithatja Ossze, tetsz€s szerinti bontasban, formakkal attol
fiiggden, hogy milyen fejlesztést céloz meg a gyermekekkel kapcsolatban.

A lapokon szerepelhetnek:
+ kiilonféle szinek (szinfelismerési feladatok),
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» szavak (nyelvtani csoportositasok pl. sz6fajok szerint),

« allatok képei (emlds, hiillo, kétélth, stb.) barmi, amivel a pedagdgus jatszva és mozgassal szeretne
tanitani.

F 7] A hazikora cégtabla gyanant felragaszthatjuk, pl. a hetes

A @ szam képét vagy bontds nélkiil hét szilvat. A tobbi példa
®

esetében pedig a megfeleld kartyat pl. a piros szint jelzd
2 0.0 @

zaszl6ot, vagy egy emlds allat képét. A hdzikokhoz kiilonbozo
T

utakon lehetet eljutni a leragasztott szigeteloszalag csikokon.
,@
5_-.“':. 1 .. :t%tf) @ az utat és hazat, ahova 0 tartozik. Az ton ugy kell végig

A gyermeknek a kartyaval a kezében kell megtalalnia azt
mennie, hogy ne térjen le réla. A lapocskakat a pedagogus
altal meghatarozott modon kell vinnie. Magas tartasban,
fejtetdn, alkartdmaszban, de itt is gondolkodasra késztetd utasitasokkal biztathatjuk a gyermeket az
egyedi feladatmegoldasra, pl.:

« Ugy menj haza, hogy csak az egyik ldbad érintheti a csikot!

» Taladld meg a hazadat, de a labfejed nem érintheti a kijelolt utat!
A jaték értékelése: Oriiliink annak, aki meg tudta talalni a hazat ugy, ahogyan kértiik.

Tapintasos memoria jaték
(Dabasiné Pucsinszky Margit, Dabas)

] Akollégak, mint mar kordbban emlitettem, azt a feladatot
| kaptak, hogy egyszerti, olcso, hazilag is elkészithetd fejlesztd
eszkozoket készitsenek. Bizony, ha én lennék a helyiikben,
ez a feladat sok fejtorést okozna, mert ugyan elég kreativnak
tartom magam, de nem tartozom az iigyes kezii emberek
kozé. Nehéz olyan eszkozt eldallitani, amihez hasonlot mas
még nem készitett el.

Margiték csoportjanak is sokat meséltem azokrol
a gyermekekrdl, akiknek a szemiik helyett gyakran kell
a tapintasukra hagyatkozniuk. Az ember igazan csak akkor érti meg dket, ha 14t6 embernek egy idore
elveszik a szemvilagat (bekotik a szemét) és minden tevékenységet igy kell elvégezni. Bizony nem
is olyan konnyt igy tdjékozodni a sajat otthonunkban, mosogatni, takaritani, sportolni vagy éppen az
¢vszaknak megfeleld ruhat felvenni

Margit egy ,, Tapintasos memoria jatékot™ készitett.

A konyvben mar tobb hasonldval taldlkozhattunk, de valahogy mindegyik egy kicsit més. Volt,
aki terméseket ragasztott rd egy kartonlapra, volt, ahol kiillonb6z0 textilfajtaknak kellett a parjat
labbal megkeresni.

Ebben az esetben a kiilonféle papirokkal (meritett, karton, hullam, selyem, stb.) ismerkedhettek
meg a gyermekek kizarolag a tapintasukra hagyatkozva. A gyermekek szokincsének fejlesztéséhez,
kornyezeti neveléséhez hozzatartozik az is, hogy azoknak az anyagoknak a nevét tudja, ismerje
tulajdonsagait, amivel nap-mint nap dolgozik. A gyermekek kedvelik ezeket a jatékokat, és 0sztonzik
Oket arra, hogy sajat maguk is gyartsanak otthon ilyen jatékokat.

A jaték értékelése: a sikeres partalalas.
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Keresd a parjat!

(Lengyelné Leanyvari Maria, Dunafoldvar)

Fejleszt6 hatisa: Emlékezet, hallds, finom koordinécio
fejlesztése.

A jaték elkészitése: A jatek kellékei: 12 db ,,Kinder”
tojas. 2-2 egyforma ,,toltelékkel” (homok, kavics, vatta,
szivacsdarabok, kavészemek, gabonaszemek) az egyforma
hangon megszo6lald ,tojasokra” egyszini papirszalvétabol
ragasztottamcsikokat(ezelsdsorbannekiink pedagégusoknak
segit). Ezenkiviil sziikség van egy kendore is.

Jatékszabaly: egy gyereknek bekotjik a szemét, és
a dobozba tett ,tojasokbol” a kezébe adunk kettot.
O megrazza mind a kettét és megprobalja eldonteni, hogy
egyforman szol-e a kett6. Ha nem, az egyiket kicseréli egy
masikra. Ezt addig teszi, amig meg nem taldlja a parjat.
A gyermek tudja sajat magat ellendrizni, ha leveszi a kendot
€s megnézi, hogy azonosak-e kiviilrdl a ,,tojasok”. R

A jaték értékelése: a gyermek a mar emlitett modon sajat |e =
magat tudja ellendrizni: azonos szinii szalvétik vannak-e |
a tojasokon?

Dani a kép tantsaga szerint 6rommel keresgéli a parokat.
Onellenérzésre is nevel.

Hol a parom?
(Lengyelné Leanyvari Maria, Dunafoldvar)
Fejleszto hatas: taktilis érzékelés fejlesztése.
Ajatékelkészitése: Ajaték kellékei: 10 db Kindertojas. 2-2 azonos anyaggal bevonva (kordbarsony,
flanel, papirszalvéta, selyem anyag, mosogatd szivacs dorzsi része), valamint egy kendo.
Jatékszabaly: egy gyereknek bekdtjiik a szemét, s most a kezét, az ujjait kell hasznalnia, hogy
két egyforma ,,tojast talaljon.
A jaték értékelése: A sikeres partalalas

KINCSekavics
(Kincse Anikd, Szigetszentmiklos)
Fejleszté hatasai: testséma, percepcid (vizudlis, auditiv, szteredgnosztikus) egyensuly-
kinesztézias — taktilitds — térérzékelés, keresztcsatornak, finommozgas, koordinacio, verbalitas,
a teljesség igénye nélkiil. . e
Ha a bolygonk mesélni tudna sziiletésérol, a KAVICS
biztos édes gyermekeként szerepelne benne. Hol vizbdl,
hol talajbdl elébukkanva, valtozatos formaival, szineivel
gyonyorkodtet. Ha a nap siiti, melengeti, masszirozza
talpunk, kézben markolva kiilonds vibraciot érziink. Amit
a természet ,.elejtett” kincsként gyljtogetjiik, testlinkkel,
szellemiinkkel, lelkiinkkel atlényegitjiik, kutatjuk titkait.
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Csoportomban hasznos, kreativ fejlesztd jatékka ndtte ki magat a KAVICS, egész 1ényiikkel

reagalnak a gyerekek a kihivésaira.

Jatéklehetoségek:

Kavicsgytijtés zsinoros textilzsakba (markolds, fogés kéz- és labujjal).

Zsinorfogassal, vagy anélkiil a zsakocska cipelése, vagy megtartasa, kiilonbozo testrészekkel.
Zsékra tenyerelés, iilés, [épegetés, egyenstlyozas.

Zsak gyurasa, gombolyitése, hengeritése.

Zsak razogatasa , tenyérbe dobolds mondokazassal.

Zsakba nyulas, tapogatas.

Kavicsok kiszorasa, tenyérrel szétsimitas.

Kavicsok szemmel pasztazasa.

Egy- egy kavics fixalasa, elmondva jellemzdit.

Kavicshalmazbdl valogatas tulajdonsag szerint (szin, nagysag, forma, textira).

Kavicssorozat, ritmus alkotasa- kitapsolasa.

Kavicsokbol alakzatok kirakasa (kor, négyszog, haromszog, hullam, csigavonal, stb.) azok kéz,
labujjal atmozgatasa.

»lim-tim s6” kezdetli monddkara, kavics jobb vagy bal kézbe rejtése, megtalalasa kezesség
kijelolésével (parban).

Kavicskapkodo (feldobas, elkapas).

Kapura pockolés.

Lyukba guritas (parban, csapatban).

Kavicskeresd — ,,Cson-cson gylri” cimi dalra (csoportos).

Izgalmas, stimulalo, gondolkodtato, 6romteli jatszast kivanok!

Megjegyzéseim: Aniké gondjaira bizott gyermekek talan majd jobban megbecsiilik a Foldet, amin

¢liink, s ehhez hozzatartozik az is, hogy ne csak a sziklakat vegyiik észre, hanem a kavicsokat is.

Fejleszto tabla
(Szomolanyi Laszléné Eva, Nagykovacsi)

Fejleszto hatasa: Igen sokrétli ebben az esetben is. A finom koordinacion kiviil alkalmas

a verbalitas, a kézizmok, a keresztcsatorndk fejlesztésére. Ezenkiviil a matematikai fogalmak (tobb-
kevesebb, kisebb-nagyobb, paros-paratlan, becslések, halmazok, stb.) meglapozasat is szolgaljak az
oromteli tevékenység mellett.

A jaték elkészitése: Mindent maradék anyagbdl, ill. haztartasban megtalalhatd eszk6zokbol

készult.

Tabla: 120 x 60 cm OSB-lap, labak 8 x 8 x 50 cm fa rad

Eszkozok:

2 db miianyag kosar, gombok

dekorgumi lapok

kiilonboz6 szinli €s méreti szalagok
kiilonb6z6 méretii facsipeszek, fafesték
milanyag gyongyok, 2 db fémrad a flizéshez
ragasztd, szogek, csavarok
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Fejleszto tabla feladatai:

Csipeszek

* Nyomd meg azt a szinli csipeszt, amelyiknel a nevét
mondom!

» Keresd meg a parjat és nyomd be azt a csipeszt is!

» Képzeld azt, hogy a csipeszek egy zongora billentytii!
Nyomd le a billentyliket sorban a jobb, majd a bal |
kezeddel is!

* Keresd meg és nyomd meg azt a csipeszt, amelyiknek
nincs parja!

 Nyomd be a legnagyobb csipeszeket, majd a kisebb
csipeszeket is!

Gyakorolhatjuk a sz¢éls6, kozéps6 mellett, kozott kifejezések

helyes értelmezését, a szinek ismeretét, €s matematikai

ismereteket (parositas, szamlalés, kicsi-nagy, tobb-kevesebb).

Kesztyiik

» Keresd meg a kért szinii kesztyfit €s illeszd ra a kezed!

+ Keresd meg a parjat és helyezd ra a masik kezed!

* Tedd a jobb kezedet a zold, a bal kezedet a kék kesztytire!

* Nevezd meg az ujjaidat és mutasd meg a kesztylin is
a megnevezett ujjat!

Gyakorolhatjuk a szinek ismeretét, parositast, jobb és balkéz |

ismeretét, a kéz ujjainak ismeretét, azonositasat.

Gyongyok

* Mutass arra a gyongyokre, amelyiknek a szinét mondom!

* Hany azonos szinii gyongy van a baloldalra fiizve, és hany
a jobb oldalra? Szamold meg! Melyik tobb, kevesebb,
ugyanannyi?

» Parositsd a gyongyoket (egyszerre két kézzel kiviilrdl
befelé hiuzva)!

Gyakorolhatjuk a szinek ismeretét, szamlalast, matematikai ismereteket, (tobb, kevesebb, ugyanannyi,

parositas) irdnyokat.

Szalagok:

» Valaszd ki a leghosszabb, legrovidebb, legvastagabb, legvékonyabb szinii szalagot!
* Keresd meg a parjat is!

* Melyik az a szalag, amelyik a rdzsaszin és a piros szalag kdzott van?

* Melyik az a szalag, amelyik a z6ld és a piros szinill szalag kdzott van?

» Siissiink rétest, a Tekeredik a rétes cimi dal éneklése kozben!

» Tekerd fel a szalagot!

» Vasald ki az 0sszegytir6dott szalagot! Simogasd az ujjaiddal lefelé a szalagot!
* Vasald ki a hiivelyk és mutato, k6zépso, gytiriis, kisujjaddal a szalagot!

* Eldszor jobb, majd bal kézzel is.

Gyakorolhatjuk a szinek ismeretét, iranyfogalmakat, matematikai ismereteket (parositas, hosszabb,

rovidebb, leghosszabb, legrovidebb) kéz ujjainak ismeretét €s hasznalatat.
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Gombok

» Valogasd ki pl. a sérga szinli gombokat, és tedd 4t a masik kosarba!

* Szamold meg, hany gombot talaltal a sarga szintibol!

* Vilogasd ki csak a nagy gombokat, csak a kicsiket, lyukasakat!

Gyakorolhatjuk a szinek, halmazképzés, szamlalés, tobb-
kevesebb ismereteket.

A fent leirt jatékok még sokféle moddon varidlhatok,
a fantaziankon mulik, hogy milyen feladatokkal egészitjiik
ki tarhazunkat. A gyerekek is kitaldlhatnak szdmunkra
vagy tarsaik szamara is feladatokat, melyek végrehajtasat
| ellendrizhetik, ezaltal is tanulhatnak.

Megjegyzéseim: Orommel hasznaljak a gyermekek. Errél
tantiskodnak a képek is.

Melyik iivegbe bujjak?
(Gavaldik Erzsébet, Szolnok)
Fejleszté hatasa: Szem-kéz koordinacio, szerialitas, finommotorika fejlesztése.

A jaték elkészitése: A milanyag iiditds flakonok is sok
jatéklehetdséget kinalnak. A flakonok oldaléra kék Technokol
ragsztoval vagy ragasztd pisztollyal tépdzarakat ragasztottam
két-két helyen. Igy az iires palackok egymashoz is jo erésen
kiilonféle alakzatban és sorrendben tudnak tapadni.

A képen is jol lathatd, hogy a kupakok més €s mas szintiek
Piros, kék, zold és sarga. Ez adta az otletet arra, hogy
a kupakok szineinek megfeleld szivoszalakat valasszak,
melyeket félbe vagtam. A kupakokat egy nagyobb szoggel
atiitottem.

* Kezdddhet is mar a jaték.
* Felkésziilni, vigyazz, rajt!
+ Kertiiljon minden a maga helyére!

A jaték értékelése: A pontos feladatvégrehajtast,
a gyorsasagot, a két kéz hasznalatat dicsérhetjik meg.
Az értékelés attol fiigg ebben az esetben is, hogy ki végzi
a feladatot. Danindl nem a gyorsasdg szamit elsésorban,
hanem az, hogy mind a két kezével is el tudja végezni pontosan
a feladatot, és ne torje le az a kudarc, hogy az egyik kezével
ligyesebben megy a feladat végrehajtasa, mint a mésikkal.

Megjegyzéseim: A jatékot készitd kollégand konduktor-
tanitoként sok olyan kisgyermekkel taldlkozhat, akinek igen nagy 6romet szerezhet ez a jaték, s ezen
keresztiil is rabirhatja a kézhaszndalatra a gyermeket.

Pecas

(Dr. Némethné Csaszar Piroska, Kaposvar)

Fejleszto hatasa: a jatékot nagy sikerrel lehet alkalmazni komplex modon 0sszekdtve a mozgést
a matematikai, anyanyelvi és kdrnyezeti neveléssel.
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A jaték elkészitése: a halacskdkat sarga kartonokbol
vagtam ki. Pikkelyekkel diszitettem testiiket. A halak
a teremben szétszortan elhelyezkedve ,,uszkaltak™ a vizben.
Szajukhoz gémkapcsot illesztettem

Mindegyik testén szamjegy. A helyiség szélén a szakok
vartak azt, hogy belekeriiljenek foglyaik. A szakokon
csillagok, korok, haromszogek jelezték a mennyiségeket.
A horgaszbot elkészitése: vékony legdmbolyitett végii palca,
zsinor, a zsinor végén magnes.

Jatékok, feladatok:

* Fogj ki egy halat a pecabotoddal és nézd meg, hogy |

milyen szam van rajta!

» Keresd megaztaszakot,amin a szamotjel6l6 mennyiséget
latod és tedd ra, tedd bele a haladat!

Tovabbi jatéklehetéségek:

e (Csak maszasban, alkartdmaszban, stb. keresheted a halat!

» Stégrdl horgadszhatsz csak! (pl. billend racshintabol
horgaszva, igy nehezitve a feladatot).

A matematika ora kedves szinfoltja lehet, ha gondolkodtato |

feladatokat adunk a gyermeknek pihenésként és gyakorlasként:

* A gyermek kap pl. egy négy csillagot abrazold székot,
ebben az esetben csak olyan halakat foghat ki, melyeken
a négyes szamjegy talalhato.

» Csak paros vagy csak paratlan szamu halakat foghat ki
a jatékos.

* A pedagodgus tapsol 6tot. Csak azokat a halakat foghatjak
ki a gyerekek, amelyek ottel oszthatoak.

* Felhasznalhatdo mas formaban az anyanyelvi 6érakon €s
ovodakban is a szamfogalmon kiviil a szinfelismeréshez.

» Csapatversenyre is alkalmas jaték.

Pecazas a debreceni klinikan

A jaték értékelése: a feladat jellegébdl adédoan a pontos végrehajtast, bizonyos esetekben

a gyorsasagot is értékeljiik.

Csigaverseny
(Horvath Szilvia, Budapest)
Fejlesztohatas: Finommotorika, szem-kéz koordinacio.
Megjegyzéseim: A konyv korabbi részeihez csatlakozik
Szilvia alkotasa. A békak, kakasok mellé johetnek a csigak
is, akik versenyre kélnek a fiirge kis ujjacskak segitségével.
A ,,Gyere velem tornazni!” cimi konyvben is taladlhattunk
korabban mar egy fejezetet, ami a kezek €s ujjak tornajarol
szol. Nem gy0zziik eleget hangsulyozni, hogy ez mennyire
fontos minden kisgyermeknek. Azoknak is, akik iskoldba
késziilnek, vagy akik esetleg betegségiikbdl kifolyolag

atmenetileg nem ugy tudjak hasznalni a keziiket, mint szeretnék. A kis csigadk ebben is segitenek,
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s nem kell hozz4 mas, csak egy kis karton, fonal, palca és egy kis iigyesség a kivagashoz. A csigak
kiszinezésében a gyerekek oromiiket lelik.

Ajatékértékelése: Megdicsérjiikazokatacsigakat, pontosabbanazdketmozgat6 gyermekeket, akik
ujjaik flirge mozgatasaval célba juttattak a csigakat. Természetesen kiemelhetjiik a legflirgébbeket.

Ukeresé
(Mezovariné Nagy Edit, Budapest)
Fejleszto hatasa: egyensuly, térérzékelés fejlesztése.

;,‘ E A jaték elkészitése: Egyszinii polifoambol 50 x 50 cm-es

k négyzeteket vagtam ki. Minél tobbet, annal érdekesebb
: ajaték. A polifoam lapokra a kiilonb6z6 hosszusagura vagott

dorzspapirbdl csikokat, iveket, hullamvonalat ragasztottam

(kék Technokol rapiddal). Igyekeztem tigy felrakni a 4-5 cm

sz¢les dorzspapir csikokat és iveket, hogy a lapokkal egyrtitt

azokat egymashoz illesztve egy kanyargds ttveszto j6jjon

létre. Készen is volt a jaték. A gyermekek kreativitasara

8% %W bizhatjuk azt, hogy miként illeszti 6ssze ugy a lapokat, hogy

azon végig is tudjon mezitlab menni. El6szor nyitott, késdbb a batrabbak bekotott szemmel csak az

érzékeikre hagyatkozva.

A jaték értékelése: Mindenképpen értékeljiik azt is, hogy a gyermek gy rakta e 6ssze a palyat,
hogy a dorzspapir csikok egymas folytatdsai legyenek. Nem feltétlen a gyorsasadg a legfontosabb
értékelési szempont. Megdicsérhetjiik azokat is, akik ugy tudtak végig menni az utveszton, hogy
pontosan kovették a kijeldlt utat.

Megjegyzéseim: Kiilon érdeme a jatéknak, hogy puha anyagbok késziilt, s igy a gyermek szamara
nem balesetveszélyes. Nalunk az 6vodaban van ehhez hasonl6 jaték, de azok a lapok bizony igen
nehezek, sarkaik pedig ¢lesek. Ennél a jatéknal egy tiikorként funkcionalo lap segitségével figyelheti
a gyermek azt, hogy merre kell mennie tigy, hogy nem nézi a labat. Ezt a lapot ligyesen forgatva,
beallitva, maga el¢ megfeleld szogben tartva figyelheti €s talpaval érezheti a helyes iranyt. A jaték
a korhazban kezelt gyermekeink kedvelt eszkoze lett. Koziiliik sokan nem szeretik még egy jaték
kedvéért sem, ha szandékosan elvessziik a latasukat. Bizonytalanna teszi oket, vagy kellemetlen
emlékeket idéziink fel benniik.

Levél memoria
(Mezovariné Nagy Edit)

Fejleszt6é hatas: kornyezeti nevelés, emlékezet fejlesztés.

A jaték elkészitése: Az udvaron vagy a sétak, kiranduldsok soran kiillonboz6 szép formaju levelet
gyljthetiink. Természetesen jo ha a gyermek azt is tudja,
hogy melyik fdhoz, bokorhoz tartozik. Az Gsszegytijtott
terméseket, leveleket, koveket, eddig is tobbféleképpen
hasznaltuk fel a kornyezeti nevelésben. Most a jatékot,
a mozgast és a kornyezeti nevelést probaljuk o6tvozni.
A szép és egészséges leveleket a lepréselést kovetden egy
kartonra felhelyezem, majd a laminal¢6 technika segitségével
biztositom a tartossagat. Az igy elokészitett levelek
sokasagaban természetesen mindegyiknek van testvére,
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amelyik ugyanolyan a farél szarmazik. Az sem baj, ha

esetleg a levéltestvér koziil az egyik kicsit kisebb vagy mas [F5

arnyalat, mint a masik. A gyermek ismeretét ez is probara

teszi.

Jatéklehetéségek:

» csoportszobaban, tanteremben csoportositasok

» udvaron, séta kozben a gyermek kezében 1évo levélhez
hasonlot keresni

* a kiteritett laminalt levelek kozotti parositas természetes
mozgassal 0sszekotve (pl. csuszassal, kliszassal , jarassal

Osszeszedegetve a leveleket)

* memoriajatékot jatszva a leforditott laminalt levelekkel
parokban, egyénileg, vagy csoportosan

A jaték értékelése: az egymashoz tartozd levelek
megtalalasa.

Megjegyzéseim: Dani idegrendszerének, mozgasanak
fejlodéséhez igen fontos, hogy sokat végezzen kiilonféle
természetes mozgasokat. A fejlesztd feladatok jatékba
agyazva szamara is élvezetesebbek.

A képen éppen az ellentétparokat keresi meg (Id. 89. oldal). Biztos vagyok benn, hogy a ,,Levél
memoria” is a kedvencei kozé fog tartozni. Dani attdl sem riad vissza, hogy a szemét bekdtve
veégezziink hasonl6 feladatokat.

Egérke a labirintusban
(Molnar Orsolya, Budapest)

Fejleszto hatas: szem-kéz koordinacid, mozgasdinamika megéreztetése, figyelemfejlesztés.

A jaték elkészitése: Egy nagy kor alaku (a képen egy [
40 cm atmérdjli) kemény rétegelt hullimkartonra utakat,
labirintus készitek. Segitségemre volt a ragasztopisztoly. De
e nélkiil is megoldhat6 ez a miivelet. Az Gtveszté kozepében
az egérke mar nagyon varja az 6 gdmbolyl sajtjat.

A jaték értékelése: Megdicsérjiik azokat a gyermekeket,
akik be tudtdk juttatni a sajtot az egérkének. Ennél |
a jateknal is értékeljiik a tiirelmet, de a gyors végrehajtast |
is. Jo tanicsokkal biztatjuk azokat a jatékosokat, akik |
mozdulataikat még nem tudjak eléggé megzabolazni.

Megjegyzéseim: A sziilok korében is nagy sikert
aratott ez a jaték is. Alapitvanyunk a korhazi Jatszohaz Alap1tvannyal kardltve evek
ota foglalkoztat olyan sokoldali szakembert, mint Mina Katalin aki tobbek kozott az is
a feladata, hogy a kiilonféle kézmiives technikdkkal megismertesse a gyermekeket. A sziilok
is orommel bekapcsoldodnak ezekbe a foglalkozasokba. Azonnal kedvet is kaptak, hogy ezt a jatékot
is elkészitsék. A dekoracios boltokban minden sziikséges kelléket megtalalunk hozza.
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Katica
(Molnar Orsolya, Budapest)

Fejleszt6é hatas: szem-kéz koordinacio, ligyesség fejlesztése.

A jaték elkészitése megegyezik a Egérke a labirintusban
(Molnar Orsolya, Budapest) jatéknal leirtakkal. Itt azonban
egy katicabogar, hasdn magnessel keresi a z6ld menedékét.
A gyermeknek egy masik erds magnes segitségével és
mozgatasaval kell a katicat irdnyitani ugy, hogy a korlap
aljan tartja azt a kezében.

A jaték értékelése: Megdicsérjiik azokat a gyermekeket,
akik a katicat eljuttattdk a helyére. Ennél a jatéknal
1 is értekeljiik a tiirelmet, de a gyors végrehajtast is. Jo
tanacsokkal biztatjuk azokat a jatékosokat, akiknek ez még
| picit lassabban megy. Mind a két kézzel végeztessiik el
| a feladatot!

Megjegyzéseim: Daninak is 6rome telt ebben a jatékban.

A csodalatos pillangok
(Mohacsi Ildiké, Budapest)

Fejleszté hatas: Esztétikai nevelés, megfigyeloképesség, matematikai nevelés (sorozat alkotas,
csoportositas).

A jaték elkészitése: Szines kartonokbol hatalmas virdgokat vagtam ki (pirosat, kéket, sargat,
zOldet vagy barmilyen sziniit lehet). A virdagok szineinek
megfeleld pillangokat is elkészitettem. A vizsgara készitett
prototipusban huisz darabot, de lehet ennél joval tobbet is.
Kezdddhetisajaték! Apillangdkatakaregyiittiselkészithetjiik
a gyerekekkel, s kozben a versikét is megtanulhatjak.

Lepke, lepke szallj le
Szallj le a kezemre,
Mézem is van, cukrom is,
Vélogathatsz benne.

| Jatéklehetéségek:

| « A pillangdk csoportositasa szinek szerint asztal mellett
csoportszobdban  vagy  természetes mozgasokkal
Osszekdtve a tornateremben és az udvaron is.

* A pedagogus altal megkezdett sorozat folytatasa (piros,
kék, sarga, zold pillango).
A kedvencek koz¢ tartozott az a jaték, amikor a gyerekek

egy-egy azonos szinil pillangdt kaptak mind a két keziikbe.
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A versikét mondogatva a pillang6 szarnymozgasait utdnozva
jartak, szaladtak 6ssze-vissza a kijelolt teriileten. A mondoka
végére érve a pillangdknak be kellett csukniuk a szemiiket.
A pedagbdgus ezalatt kiilonbozé helyekre gyorsan letette
a hatalmas viragokat, majd tapsra a pillangdk kinyitottak
aszemiiket és gyorsan a megfelelO szinti viragra, pontosabban
a virag koré gyiilekeztek. Gondolkodtato lehet a gyermek
szamara az is, ha azt a feladatot adjuk, hogy nem szabad
a pillangdknak az ugyanolyan szinii virag koré allniuk.

A jaték értékelése: a feladat jellegétdl fiiggden
a pontossag, gyors reagalas, a kérésnek megfelelé feladat-
végrehajtds, a szEép karmunka, a versike és a mozgas
Osszehangolésa.

Megjegyzéseim: kedveltek a készen kaphato (de kis i
ligyességgel azért elkészithetd) ejtdernydk. A gyerekek
sokat jatszanak vele a csoportszobaban €s a tornateremben
is. [1diké és Molnar Orsi egy évodai csoportban dolgoznak a
gyermekekkel. A magunk altal készitett eszkozoket €s a mar
meglévoket is jol ssze tudjak hangolni

Pi-fu
(Bolcskei Erika, Dunaegyhaza)
Fejlesztoé hatasa: Légzésfejlesztés.

A jaték elkészitése: A hozzavalok: szivoszal (lehetdleg
olyan véggel, ami harmonikaszertien elhajlik), parafa dugo,
gombostll vagy azt helyettesitendd fogpiszkald, vékonyabb
szivoszal és egy ping-pong labda. A parafa dugot egy nagyobb
sz0g segitségével atfurtam. Az igy a dugo tetején keletkezett
lyuk koré gombostiiket szirtam, melyekre ra tudtam
helyezni egy ping-pong labdat ugy, hogy az kb. egy cm-re
legyen felette. A dugo aljan 1évé lyukba pedig bevezettem
a szivoszalat. gy olyan lett, mint egy pipa, melynek a végén
a fist helyett egy ping-pong laszti mozgott, akkor ha azt
a pipazo jatékos levegdjének kiftjasaval mozgasba hozta.

A jaték értékelése: Dicséretet érdemel az, aki a labdat
mozgasba tudta hozni. Az egyéni teljesitmény javulasa is
jol kovethetd, hiszen a labdat egyre magasabbra is lehetett
fajni.

Megjegyzéseim: A légzésfejlesztés nagyon fontos
a gyermekeknél, Nem csak egészséges fejlodésiikhoz,
kondicionalis képességeik fejlesztéséhez nélkiilozhetetlen,
de a beszédfejlesztésben is kiemelkedd szerepe van. Vigyazzunk azonban a mar emlegetett
hiperventillaciora! A konyv 43. oldalan olvashatunk rola. A jatékot mindenképpen felndtt feliigyelete
mellett hasznaljuk.
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+1 jaték

Elérkeztiink a jatékleirasok végéhez. Engedjék meg, hogy
utoljara még egyet leirjak! Ismerik ugye a ,,Ki kicsoda”
jatékot? Gondolom, kicsiben. Miis akorhézban a gyerekekkel
nagy orommel jatszottuk az agyban. Sokszor nehéz am
oket kimozditani akkor is, amikor mar lehetne. Kitalaltam,
hogy felnagyitom a képeket. Letettem a foldre egymastol
olyan messzire, amennyire csak lehetett. Egyszerre tobben
is tudtuk jatszani igy ezt a jatékot. El6szor én valasztottam

: ki egy képet a lent 1évok kozol. Jol megjegyeztem, hogy
a ﬁguramnak milyen Jellemzm vannak. A gyerekek sétaltak a lapok kozott és egyenként kérdezgették:
Szemiiveges? Kopasz? Kerek arcu?

Lelkesen valaszolgattam. Minden egyes kérdés utan a gyerekek lehajoltak és az oda nem ill6t
felvették és félretették. Lassan egyre kevesebb lett, majd ott maradt az altalam valasztott arc. Késobb
ezt mar egy gyermek végezte.

Bizom abban, hogy a leirt 92+1 6tletbdl legalabb kétszer ennyi lesz az Ondk buksijaban is, mire
ezt végigolvassak.
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Pektor Gabriella: Amikor a lélek megpihen

Pedagogusként szamomra mindig a szeptember jelenti az
Uj év kezdetét, igy most julius derekdn elmondhatom, hogy
bizony egy igen tisztességesen atdolgozott évet hagytam
magam utdn. S mivel a szakmamat ugy gyakorolom,
hogy nem all mogottem egy intézmény, bevallom a nyar
szamomra nem a tétlenkedés, az Onfeledt pihenés és
feltoltddés i1doszaka. Régota nem voltam mar nyaralni
¢és egy kicsit kikapcsolodni. Sajnos az utobbi idében sok
szomorusag ért, rengeteg gonddal kellett szembenézni, mint
manapsadg sokunknak. A feleslegesen lefolytatott vitdk,
hiabavalo kiizdelmek bevallom, kezdték kicsit felemészteni
az energiaimat. Ugy érzem, elég harcedzett ember vagyok,
serdtad masok mégnagyobb probléméja. Tobb éve dolgozom
tobbek kozott sulyos betegségekkel kiizdd gyermekekkel.
Az 6 és csaladjuk gondjai mellett a problémaim szinte
nevetségesek.

Azt mondjak sokan, a lélek nem tud fajni. Elhiszem, de
valésziniileg mar mésok is érezték azt a nem tul kellemes
érzést, amikor az ember ugy érzi abroncsban van a teste €s
nem kap levegét. Erzi, hogy szeretné szétfesziteni, de nem
tudja és nem is szabad. Teszi a dolgat becsiilettel, minden erejét 6sszeszedve, hogy onmagabdl dertit
¢s szeretetet arasszon, mert sziikség van a munkéjahoz erre a beléle arad6 6romenergiabol masoknak.
Am néha ezt az energiaraktart, oSnmagunk raktarait fel kell tolteni ahhoz, hogy adni tudjunk és ne
betegitsiik meg hianyukkal 6nmagunkat. Mindenkinek mashol vannak ezek a titkos raktarak, ahonnan
toltekezni lehet. Elarulom az enyémet és boldogan meg is osztom azzal, aki még a sajatjara nem lelt
ra. Gazdag forrdsaim vannak, szertedgazoak, csak el kell jutni hozzéjuk, s az ut bizony néha nem
olyan egyszertii.

Nem is tudom hirtelen, melyikkel kezdjem? Mindegyik fontos szdmomra, s nem akarom egyiket
sem megbantani azzal, hogy nem emlitem meg. Joggal kérdezhetik, miért teszem, s vajon kivancsi-e
ra egyaltalan valaki? Ezen ¢én is sokszor toprengtem, de ugye ismerik azt a mondast, hogy az okos
ember a masok karan tanul, Valahogyan én is igy vagyok ezzel. Szeretném az 6romomet megosztani
masokkal, szeretnék segiteni abban, hogyan csendesithetik le haborgd lelkiiket a raszorulok, milyen
egyszeru praktikakkal adhatnak maguknak soha vissza nem térd boldogsagperceket. Kiskoromban
sokszor hallottam: Ne fekiidj le haraggal! Igyekezz ugy éIni, hogy ne bants meg masokat! Mindig
annyit vallalj csak, amennyit 6nmagad elbirsz, és még sok mas hasonl6 bolcseletet.

Szeretem az életet és Oriilok, ha boldog és kiegyensulyozott embereket latok magam koril.
Gyakran kétségbe esem ha latom, milyen irdnyba fejlodik az emberiség. Rengeteg a gytilolet, az
irigység. A csecsemOk sokszor mar az anyatejjel egyiitt szivjak magukba a mérgeket, s mar a magzati
¢letben is hatrannyal indulnak. Tul elnéz6, megengedo lett ez a vilag. Eltiinedeznek az igazi emberi
értékek, s ha néhany érzoé lelkii és szivii ember véletleniil rabukkan, hat hozzam hasonldan fiirdik
az €érzés mamoritd tengerében. Velem is ezt tortént. Tobb kis apré 6rom, kedves figyelmesség,
amitdl szarnyakat kap a képzelet és megtelik a sziv szeretettel és melegséggel. S ilyenkor orditanék
a boldogsagtol, ahogyan csak kifér a torkomon: Emberek, van még szeretet, érzelem, 6sszetartozas,
segitd szandék, joakarat amitdl a lélek megnyugvast talal.
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Elsé torténet egy csésze kavé mellé

Egy kedves kisvarosba vittiink kirandulni egy busznyi beteg gyermeket. Az 6tlet egy baratome,
kollégdmé volt, aki szeretett volna valamit tenni ezekért a gyermekekért. TOlem mar sokat hallott
roluk. Rengeteg oromteli elokészité munka eldzte meg az egynapos programot, melynek részletei
a torténet szempontjabol nem annyira lényegesek.

Egyszerti kirandulésnak indult, ahova egy bérelt busszal érkeztek a gyerekek. Semmi kiilondset
nem akartunk, csak azt, hogy azt érezzék, hogy 6k is gyerekek, a nap értiik is siit, nekik is megadatik,
hogy focizzanak, horgasszanak a stégen, akkor is, ha némelyikiik bizony egész nap szinte
kerekesszékre van utalva. Elvezzék a kozos bogracsolas és eldkésziileteinek minden viddamsagat!
Fogadja be szemiik és sziviik azt a sok szépet, amit egy kedves hajoskapitannyal a K6roson hajozva
lathatnak, s 6romiikben osztozhassanak veliik sziileik, testvéreik, nagysziileik! Borus napnak indult ez
a vasarnap, de mire a gyermekek megérkeztek, még a Nap is kisiitott tiszteletliikre. Boldogan néztek
koriil a Kords-parti igen egyszerti, de baratsagos csonakhazban, amit a helyi dnkorményzat erre
a napra alapitvanyunknak felajanlott. A szamukra hosszu utazas utan joiziien falatoztak meg azt
a sajtos finomsagot, aminek illata és ize fenséges volt. Talan attol is volt ennyire finom, mert a kedves
Janos ur és felesége, akiknek pékségiik van, meghallvan tervezett joveteliinket, ugy dontéttek, hogy
szeretnének Ok is hozzajarulni a nap 6romeihez azzal, hogy meglepik a gyerekeket egy kis tizéraival.
Olyan volt ez, mint a mesékben. Sziviik 0sszes szeretetét belesiitotték a déleldtti Sajtos masniba és
a délutani Habos dlomba. A kisvarosokban szerencsére nem csak a rossz hirek, de a jok is szélsebesen
terjednek. A zdldséges krumplit ajandékozott nekiink, Gabor zenész baratai pedig vidam és értékes
gyerekdalokkal 6rvendeztették meg a gyerekeket.

A sétahajo kapitanya a varoska torténete mellé még talalos kérdéseket is 0sszegytijtott, s engedte
a gyermekeket, hogy kapitanyi sapkajaban vezessék a hajot, természetesen szigoru feliigyelete alatt.
A hajokazasbol visszaérkezve a gyerekek boldogan jatszottak tovabb. Volt, aki focizott a nagyijaval,
volt, aki egy pillanatra sem engedte el a horgaszbotot. Gabor lanya ¢€s tanitvanyai is eljottek, hogy
a gyerekekkel jatszanak. Ordmmel néztem végig a kis csapatunkon. Itt minden nagymama, anyuka,
névér, apuka, sofér bacsi és még sokan masok mindenki anyukéja, nagymamadja volt. Mindenki
figyelt mindenkire és a legnagyobb szeretettel vették koriil a gyerekeket. Mindenki azt leste, hogyan
tudna a masiknak 6romet szerezni.

Eszre sem vettiik, de az id6 nagyon elszaladt. Kés6 délutanra jart. Lassan ideje volt elindulni.
Hossz ut allt még eldttiink, de amit magunk mogott hagytunk, azt érdemes volt megtenni. A buszon
hazafel¢ azon gondolkodtam, hogy ez a nap szinte magatol szervezddott ilyenné, azaltal, hogy az
emberek egy kicsit elfelejtették a sajat gondjaikat és onkéntelentil is csak arra figyeltek, hogy minél
tobb szeretetet adjanak masoknak, akik bizony a betegségben eltoltott ido alatt megtanultak azt, hogy
az ¢letet ugy kell €lni, hogy minden percét élvezni kell.

Masodik torténet egy csésze forro csoki mellé

Szinte alig ocsudtam fel a kirdndulds szivet melengetd érzésébdl, ismét utra keltem, ezuttal
Porcsalmara, ahol a Kiss Aron Magyar Jaték Tarsasag egyhetes alkoto és jatéktaboraba eldadoként
csoppenhettem be egy napra. Az autom tele volt mindenféle kellékkel, mellyel szerettem volna
megismertetni az ottani lelkes kollégakat. A telepiilésre érve rendezett portakat, tiszta utcakat és
kedves embereket lattam, akik boldogon kalauzoltak el a rendezvény egyik szinhelyére a baratsagos
kis 6vodaba, ahol ,,Kati 6v6 néni”, az intézmény anyja, szinte régi kedves ismerdsként fogadott.

Kollégai is kiszaladtak jottiinkre, s joforman kdszonni sem volt idonk, pillanatok alatt becipelték
azt a rengeteg holmit. A tobb szdz kilométer levezetése utan jolesett a finom kévé és az a kozvetlen
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kedvesség, amivel fogadtak benniinket. A hallgatosagot, amely jorészt pedagdgusokbol allt,
mondandémmal szerettem volna egy kicsit felpezsditeni, dnbizalmukat névelni, hogy bizony munkank
egymasra épiil, s ebben az épitkezési szakaszban Osszefogdsra, egymas munkdjanak elismerésére
van sziikség. Nem szabad lebecsiilni az é6vodapedagogusok munkdjat, hiszen €letre sz616 alapokat
tudnak nyujtani a csemetéknek. Fontos az 6 hozzaértésiik, szakértelmiik, ha a magam szempontjabol
kiemelten csak a gyermek mozgasfejlesztését nézem.

A sajat programom lebonyolitdsa utan igaz kicsit megkésve, de odaértem a koszorizasi iinnepségre,
sajnos azonban a Kiss Aron emlékplakettek atadasar6l mar lemaradtam. A baratsagos hazassagkotd
teremben finom rétesek vartak minden kedves taborlakot és odavetddott vendéget, akikkel valoban
ill6 kedvességgel ¢€s jomoddorral bantak a hézigazdak. Szinte mar zavarba ejté volt az, ahogyan
viselkedtek minden nem helybéli latogatoval. Az iinnepséget Dinnyés Jozsef ,,daltulajdonos” éneke
tette még kozvetlenebbé, meghittebbé. Dalait mar tobben ismerték €és csendesen diidolva vele egyiitt
nétaztak. Sajnos én nem, de figyeltem az embereket. Az atmunkalkodott hét utdn nem voltak faradtak,
valami érdekes, akkor még szamomra megfogalmazhatatlan kifejezés volt az arcukon.

Dr. Kriston Vizi Jézsef mindenki szamara érthetd, kozvetlen hangon sz6lt az egybegyiiltekhez,
mentes minden hivalkodastol, pedig joggal lehetett volna biiszke ijonnan megjelent konyvére, amit
kés6bb Dr. Gyorgyi Erzsébet, az egyik kitiintetett mutatott be a hallgatdosagnak

A konyvismerteto elott Szavai Géza, majd kedves felesége Szavai Ilona, a Pont kiadé szerkesztoi,
szerzoi és vezetdi kaptak szot. Bevallom, személyesen most taldlkoztam csak veliik el0szor, de azt
hiszem, vannak az ember ¢letében olyan pillanatok, amikor valaki olyan szamunkra, mintha mar
évek ota ismernénk. A gondolatok, amiket Géza €s Illona megfogalmazott, olyanok voltak szdmomra,
mintha a sajat gondolataim keltek volna életre az 6 megfogalmazasukban.

Igen, fontos a gyermek életében a jaték. Igen, meg kell tanitani a gyermekeket jatszani. El16 kell
venni a rég elfeledett jatékokat. Igen, sziiksége van mindenkinek az ,éltetd jatékra” ahhoz, hogy
teste és lelke egészségesen fejlodjon. S 6k teszik ezt mar évek 6ta felkarolva, segitve a raszorulokat,
s reményt adva alkotasaikkal a sok reményvesztett embernek. S lampast tartva mindenkinek, aki
csatlakozni kivan ehhez a lelkes csapathoz, melynek taldn egy kicsit mar én is tagja vagyok.

A konyvek, melyeket toliikk ajandékba kaptunk ezen a napon, szdmomra mar a cimiikkel is sokat
segitenek: Ki vagyok én? S ekkor kezdtem megérteni azt az atszellemiilt tekinteteket az arcokon. Itt
mindenki azért van itt, hogy segitsen, itt senkit nem a hatalomvagy vezérel, itt mindenki elismeri
amasik nagysagat s a sajat szakteriiletén megteszi a legtobbet, amit csak tenni tud az iigy, a gyermek,
a jaték, az embernek maradas érdekében. S ekkor éreztem meg azt is, hogy az itteni vendéglatok
a sok elokésziilet, szervezémunka utan, milyen hihetetleniil faradtak lehetnek, de ebbdl én semmit
sem éreztem, mert tudtak még mosolyogni, tudtak még mindenkivel egy-két kedves szot valtani,
s arra is volt még erejiik, hogy a tdvozokat kikisérjék, s utravaloval ellassak.

Bevallom, nehéz hét allt mogottem, s ugyan invitaltak a maradasra, mégis tigy dontottem, hogy
hazamegyek a csalddomhoz. Régen lattam dket, vagytam az otthonomra. Szerettem volna magammal
vinni azt az érzést, ami itt koltdzott belém. Sok gondom van, mint annyi masnak, de ha ennyi kedves,
jO szandéku, egyet akard ember zart egy kicsit a szivébe, hat nem érhet semmi baj. Szeretem az
embereket és bevallom, szeretem ha engem is szeretettel vesznek koriil. A szeretet, a mosoly,
a kedvesség, amitdl lehullnak a leplek, leomlanak a falak és széttdrnek a szorito bilincsek. Ahogyan
az ,¢eltetd jatékra” sziiksége van minden gyermeknek, ugy a lélek nyugalmanak megtanitasara
is nagyobb gondot kéne forditanunk, s azokat is magunk felé forditani, akik nem talaljdk meg
a megnyugvas felé vezetd utat.

A konyv elkészitéséhez koszonom kollégdimnak, tanitvanyaimnak és az Osszes baratomnak
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a segitségét. Kiemelten koszonom az Egylitt a Daganatos Gyermekekért Alapitvanynak, hogy
lehetdvé tette ennek az Almomnak a megvalositasat.

Szeretettel és koszonettel: jo barkacsolast és oromteli jatékot kivanok mindenkinek Pektor
Gabriella.
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TEMATIKUS UTMUTATO

A 1ab boltozatat erosito, fejleszto jatékok

20. oldal, Bibircsoka
(Fajkis Csilla, Budapest)
21. oldal, Mini Body-roll
(Zsigmond Judit, Dunakeszi)
24. oldal, Gesztenye seprii
(Lipcsei Gabriella, Esztergom)
34. oldal, Kigy¢ a talpam alatt
(Sterner Eva, Dombovar)
36. oldal, Nadkeresztek
(Lukacs Szilardné, Budapest)
52. oldal, Hové val¢ a talpacska?
(Steigerwald Jozsefné Eva, Gyula)
58. oldal, Szarnyas angyalkak
(Szilagyi Ferencné Maca, Gyula)
98. oldal, Ukeresd
(Mezovariné Nagy Edit, Budapest)

Taktilis érzékelést fejleszto feladatok

20. oldal, Bibircsoka
(Fajkis Csilla, Budapest)
21. oldal, Mini Body-roll
(Zsigmond Judit, Dunakeszi)
24. oldal, Gesztenye seprii
(Lipcsei Gabriella, Esztergom)
35. oldal, Durrantoka
(Pozsik Eva, Budapest)
38. oldal, Mi van a talpad alatt?
(Baloghné Pal Judit, Debrecen)
55. oldal, Varazsdoboz
(Herédi Szabo Mihalyné, Gyula)
67. oldal, Talald ki!
(Csalané Munkacsi Monika, G6doll0)
67. oldal, Mokas lapok
(Jordan Veronika, Budapest)
77. oldal, Egy kis logika
(Mucsy Agnes, Abony)
93. oldal, Hol a parom?
(Lengyelné Leanyvari Maria, Dunafoldvar)
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Kéz finommotorikajat fejleszto feladatok
e 20. oldal, Bibircsoka
(Fajkis Csilla, Budapest)
21. oldal, Tekndcverseny
(Balogh Zoltanné, Dorog)
e 22.oldal, Madaretetés
(Kovacsné Sulak Eva, El3szallas)
* 30. oldal, Cseng¢ fa
(Sink6 Kéalmanné Erzsike, Kiskunfélegyhaza)
» 32. oldal, Talalj bele!
(Szaboné Vida Krisztina, Gyor)
» 32. oldal, Csendjaték
(Németh Istvanné Zsuzsa, Gy0r)
» 33. oldal, Hol a siini tiiskéje?
(Katona Laszloné Kati, Budapest)
e 35. oldal, Durrantoka
(Pozsik Eva, Budapest)
» 36. oldal, Egyre kisebb, egyre nehezebb
(Palos Andrea, Zalaegerszeg)
* 44, oldal, Talalj bele!
(Toth Endréné Ildiko, Eger)
* 47. oldal, Ki szeret engem?
(Dolényi Anna és Toth Andrasné Saca, Tura)
* 48. oldal, Drungattyu
(Dolényi Anna és Toth Andrasné Saca, Tura)
e 55. oldal, Varazsdoboz
(Herédi Szabo Mihalyné, Gyula)
* 59. oldal, Egérke a sajtban
(Pappné Bilint Eva, Gyula)
* 59. oldal, Kukacgytijtd
(Zahorecz Palné Marti, Gyula)
* 63. oldal, Magnes szemi halacskak
(Karczané Foldvari Eva, Budapest)
* 64. oldal, Golyok a tolcsérlabirintusban
Mudroéczki Mihalyné I1diko, Nyiregyhaza)
e 65. oldal, Fiizocske
(Hajdtné Verden Agnes, Fot)
* 67. oldal, Mdkas lapok
(Jordan Veronika, Budapest)
» 72. oldal, Talalj bele!
(Masern¢ Drexler Katalin, Budapest)
* 76. oldal, Golyogyiijté bohdcka
(Weidnerné Puskas Maria, Debrecen)
* 79. oldal, Goly¢ a labirintusban
(Arki Renata, Budapest)
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80. oldal, A fiirge kiskakas

(Kesertli Karolina, Piispokladany-Budapest)
81. oldal, Origami friszbi

(Ezsiasné Mészaros Eva, Budapest)
83. oldal, Az én kis almafam

(To6thné Batai Gyongyi, Dunaujvaros)
91. oldal, Tili-toli

(Fehérvari Zsanett Székesfehérvar-Mor)
94. oldal, Fejleszto tabla

(Szomolanyi Laszloné Eva, Nagykovacsi)
96. oldal, Melyik tivegbe bujjak?

(Gavaldik Erzsébet, Szolnok)
99. oldal, Egérke a labirintusban

(Molnéar Orsolya, Budapest)

Hallasfejlesztés

30. oldal, Cseng¢ fa
(Sinké Kalmanné Erzsike, Kiskunfélegyhaza)
34. oldal, Hangz6s dobozkak
(Mrazik Sandorné Erzsike, Sarosd)
36. oldal, Nadkeresztek
(Lukacs Szilardné, Budapest)
62. oldal, Mi csorég, mi zorog?
(Dr. Lovéteyné Drippey Helga, Budapest)
93. oldal, Keresd a parjat!
(Lengyelné Leanyvari Maria, Dunafoldvar)

Légzésfejlesztés

32. oldal, Fujoka

(Szaboné Vida Krisztina, Gyor)
45. oldal, Levegds tojasok

(Karsainé Szentpéteri Bea, Szob)
50. oldal, Jaték a pokokkal

(Sz6giné Nadasy Marta)
58. oldal, Kukoricagytijtés

(Nagy Attilané Eva, Gyula)
72. oldal, Fujd bele!

(Steinherrné Géringer I1diko, Mor)
101. oldal, Pi-fu

(Bolcskei Erika, Dunaegyhaza)

Emlékezet fejlesztés

55. oldal, Valogatos tarsasjaték
Nyikorané Andor Andrea, Gyula)
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* 62. oldal, Mi csorég, mi zorog?
(Dr. Lovéteyné Drippey Helga, Budapest)
* 03. oldal, Keresd a parjat!
(Lengyelné Leanyvari Maria, Dunafoldvar)
e 03. oldal, KINCSekavics
(Kincse Aniko, Szigetszentmiklds)
e 08. oldal, Levél memoria
(Mezovariné Nagy Edit)

Matematikai gondolkodasmod elokészitése
e 39. oldal, Az éhes siinike
(Gajdos Zita, Nagyatad)
46. oldal, Szivacsok sorakozo!
(Kiraly Erika, Cegléd)
» 75. oldal, Egy kis matematika
(Augusztin Erzsébet, Dunakeszi)
» 77.oldal, Egy kis logika
(Mucsy Agnes, Abony)
» 78. oldal, Talald meg a szerencsédet!
(Papp Eva, Fiizesabony)
e 91. oldal, Hol az én hazam?
(Obholczer Florianné Zsuzsa, Budapest)
e 06. oldal, Pecas
(Dr. Némethné Csaszar Piroska, Kaposvar)
* 100. oldal, A csodalatos pillangdk
(Mohécsi I1diko, Budapest)

A labdajatékok elokészitése, a kiilonbozo dobasformak gyakorlasa
* 31. oldal, Lyukas lepedd
(Szaboné Vida Krisztina, Gyor)
e 40. oldal, Az éhes oroszlan
(Flaskai Anna, Zebegény)
» 48. oldal, Kapos labda
(Dolanyi Anna és T6th Andrasné Saca, Tura)
* 70. oldal, Lepkehald
(Herczeg Zsuzsanna, Székesfehérvar)
* 73. oldal, A nagy dobas
(Toloczkoné Hadsz Andrea, Mor)
* 76. oldal, Ehes béka
(Weidnerné Puskas Maria, Debrecen)
» 80. oldal, Pokos célbadobo
(Zsille Hedvig, Nagykovacsi)
+ 81. oldal, Origami friszbi
(Ezsiasné Mészaros Eva, Budapest)
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Kondicionalis képességek fejlesztése
e 29. oldal, A mesebeli var
(Babitzné Ribai Krisztina, Mogyord6d)
35. oldal, Dobdkocka
(Nadasi Krisztina, Dorog)
49. oldal, Gumilétra
(Szabd Orsolya, Nagykovacsi)
67. oldal, Mokas lapok
(Jordan Veronika, Budapest)
75. oldal, Egy kis matematika
(Augusztin Erzsébet, Dunakeszi)

Koordinacios képességek fejlesztése
» 36. oldal, Egyre kisebb, egyre nehezebb
(Palos Andrea, Zalaegerszeg)
36. oldal, Nadkeresztek
(Lukacs Szilardné, Budapest)
e 39. oldal, Az éhes siinike
(Gajdos Zita, Nagyatad)
* 44, oldal, Talalj bele!
(Toth Endréné 1ldiko, Eger)
e 46. oldal, Szivacsok sorakozo!
(Kiraly Erika, Cegléd)
e 49, oldal, Gumilétra
(Szab¢ Orsolya, Nagykovacsi)
* 51. oldal, Nyomok a homokban
(Pukkis Edit, Gyula)
* 53. oldal, Szazlabu
(Nemes Rolandné Erika, Gyula)
* 60. oldal, P6kasszonysag €s a szunyogok
(Pappné Jazmin Csilla, Mako)
* 66. oldal, Pokhalo
(Papp Angéla, Budapest)
* 70. oldal, A szemgolyds bagoly
(Batané L. Brigitta, Budapest)
» 70. oldal, Lepkehalo
(Herczeg Zsuzsanna, Székesfehérvar)
e 75. oldal, Pecazas
(Weidnerné Puskas Maria, Debrecen)
* 76. oldal, Ehes béka
(Weidnerné Puskas Maria, Debrecen)
» 78. oldal, Taldld meg a szerencsédet!
(Papp Eva, Fiizesabony)
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Beszédfejlesztés
e 22.oldal, Madaretetés
(Kovacsné Sulak Eva, El3szallas)
24. oldal, Gesztenye seprii
(Lipcsei Gabriella, Esztergom)
* 53. oldal, Szazlabu
(Nemes Rolandné Erika, Gyula)
* 60. oldal, P6kasszonysag és a szunyogok
(Pappné Jazmin Csilla, Mako)
* 67. oldal, Mokas lapok
(Jordan Veronika, Budapest)
* 70. oldal, A szemgolyds bagoly
(Batané L. Brigitta, Budapest)
* 79. oldal, Goly¢ a labirintusban
(Arki Renata, Budapest)
e 83. oldal, Az én kis almafam
(Tothné Batai Gyongyi, Dunaujvaros)
100. oldal, A csodéalatos pillangok
(Mohécsi I1dik6, Budapest)

Iraselkészités
e 20. oldal, Bibircsoka
(Fajkis Csilla, Budapest)
* 21. oldal, Tekn6cverseny
(Balogh Zoltanné, Dorog)
» 36. oldal, Egyre kisebb, egyre nehezebb
(Palos Andrea, Zalaegerszeg)
* 44, oldal, Talalj bele!
(Toth Endréné 1ldiko, Eger)
* 47. oldal, Ki szeret engem?
(Dolényi Anna és Toth Andrasné Saca, Tura)
* 48. oldal, Drungattyu
(Dolényi Anna és Toth Andrasné Saca, Tura)
e 54. oldal, Szedd 6ssze!
(Dévényiné Palfi Maria, Gyula)
e 065. oldal, Fiizocske
(Hajdtné Verden Agnes, Fot)
* 80. oldal, A fiirge kiskakas
(Keserli Karolina, Plispokladany-Budapest)
* 81. oldal, Origami friszbi
(Ezsiasné Mészaros Eva, Budapest)
e 83. oldal, Az én kis almafam
(Tothné Batai Gyongyi, Dunaujvaros)
* 97. oldal, Csigaversen
(Horvath Szilvia, Budapest)
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Figyelemfejlesztés
» 20. oldal, Bibircsoka
(Fajkis Csilla, Budapest)
* 30. oldal, Cseng¢ fa
(Sink6 Kéalmanné Erzsike, Kiskunfélegyhaza)
e 35. oldal, Dobokocka
(Nadasi Krisztina, Dorog)
* 41. oldal, Keresd meg ¢s utanozd!
(Pragané Brindzik Gizella, Farmos)
* 51. oldal, Nyomok a homokban
(Pukkis Edit, Gyula)
* 52.oldal, Hova val¢ a talpacska?
Steigerwald Jozsefné Eva, Gyula)
* 53. oldal, Szazlabu
(Nemes Rolandné Erika, Gyula)
* 55. oldal, Vélogatos tarsasjaték
Nyikorané Andor Andrea, Gyula)
* 62. oldal, Mi csorég, mi zorog?
(Dr. Lovéteyné Drippey Helga, Budapest)
* 64. oldal, Golyok a tolcsérlabirintusban
Mudroéczki Mihalyné I1diko, Nyiregyhaza)
* 70. oldal, A szemgolyds bagoly
(Batané L. Brigitta, Budapest)
* 76. oldal, Golyogytijté bohdcka
(Weidnerné Puskas Maria, Debrecen)
» 81. oldal, Egérkék ¢és a cica
(Vida Lészloné Timea, Abony)
* 94, oldal, Fejleszt6 tabla
(Szomolanyi Laszloné Eva, Nagykovécsi)

Megnyugtato, levezeto jatékok
* 30. oldal, Cseng¢ fa
(Sink6 Kéalmanné Erzsike, Kiskunfélegyhaza)
* 32.oldal, Fajoka
(Szaboné Vida Krisztina, Gyor)
* 32. oldal, Csendjaték
(Németh Istvanné Zsuzsa, Gy0r)
* 34, oldal, Kigyo6 a talpam alatt
(Sterner Eva, Dombovar)
e 35. oldal, Durrantoka
(Pozsik Eva, Budapest)
* 38. oldal, Mi van a talpad alatt?
(Baloghné¢ Pal Judit, Debrecen)
* 51. oldal, Nyomok a homokban
(Pukkis Edit, Gyula)
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» 58. oldal, Kukoricagytijtés
(Nagy Attilané Eva, Gyula)
* 62. oldal, Mi csorég, mi zorog?
(Dr. Lovéteyné Drippey Helga, Budapest)
e 93. oldal, KINCSekavics
(Kincse Aniko, Szigetszentmiklds)
* 101. oldal, Pi-fu
(Bolcskei Erika, Dunaegyhaza)

Kreativitasfejlesztés
Minden jatéknal kiemelt feladat és minden jaték nyujt is ra lehetéséget.
Szem-kéz koordinaciot fejlesztok
» 20. oldal, Bibircsoka
(Fajkis Csilla, Budapest)
21. oldal, Tekndcverseny
(Balogh Zoltanné, Dorog)
* 24 oldal, Gesztenye seprii
(Lipcsei Gabriella, Esztergom)
» 30. oldal, Csengoé fa
(Sink6 Kalmanné Erzsike, Kiskunfélegyhaza)
» 32.oldal, Talalj bele!
(Szaboné Vida Krisztina, Gyor)
* 32.oldal, Csendjaték
(Németh Istvanné Zsuzsa, Gyor)
e 35. oldal, Durrantoka
(Pozsik Eva, Budapest)
» 48. oldal, Drungattyu
(Dolanyi Anna és T6th Andrasné Saca, Tura)
e 54. oldal, Szedd 6ssze!
(Dévényiné Palfi Maria, Gyula)
* 59. oldal, Egérke a sajtban
(Pappné Balint Eva, Gyula)
* 59. oldal, Kukacgytijto
(Zahorecz Palné Marti, Gyula)
* 63. oldal, Magnes szemi halacskak
(Karczané Foldvari Eva, Budapest)
* 64. oldal, Golyok a tolcsérlabirintusban
Mudroczki Mihalyné Ildiko, Nyiregyhaza)
» 81. oldal, Egérkék és a cica
(Vida Laszloné Timea, Abony)
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Kiemelten az egyensulyérzékelést fejleszto feladatok
Szinte minden jatékba probaltuk belecsempészni ezt az igen fontos fejlesztési teriiletet.

24. oldal, Hazi topogoka
(Bérciné Berke Szilvia, Fot)

34. oldal, Kigy¢ a talpam alatt
(Sterner Eva, Dombévar)

50. oldal, Jaték a pokokkal
(Sz6giné Nadasy Marta)

51. oldal, Nyomok a homokban
(Pukkis Edit, Gyula)

52. oldal, Hové val¢ a talpacska?
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